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Pomoc osobom uszkadzajacym sie
Podstawowe zasady

Wiedza na ten temat - ”

delikatne wybadanie sprawy jak najwczesniej to
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Pomocne reakcje
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Umacnianie

Wszystkie osoby korzystajace z opieki powfmy
byc traktowane ]ak ludme w pelm sprawm |




Konfrontacja z przyczynami
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Korzystne sposoby pomocy

Nieustanne dostarczanie jednostce okazji do
wyrazania wlasnych odczuc i trudnosci oraz
udzielanie jej wsparcia.
Poradnictwo/ terapia:wspierajacy zwiazek, w
ramach ktorego jednostka moze odkrywac tresci
kryjace sie za jej samouszkodzeniem 1 zajac sie
dawnymi doSwiadczeniami oraz ich skutkami

Cata gama rozmaitych terapii i podejs¢
wspomagajacych eksploracje, ekspresje,
relaksacje, budowanie szacunku do siebie badz

sprzyjajacych lepszemu kontaktowi z wilasnym

clatem.




c.d.

Zajecia grupowe: okazja do dzielenia sie
doswiadczeniami i wzajemne udzielanie sobie
wsparcia przez osoby, z ktérymi jednostka moze
sie zidentyfikowac. -

Udzielanie pomocy w rozw1qzywamu glgbszych
problemow pojawiajacych sie na biezaco w
zyciu jednostki, ktére moga przyczyniac sie do
powstawania napiec¢ zwigzanych z
zakwaterowaniem, finansami, izolacja, opieka
nad.dziec¢mi, przemoca w.rodzinie, ...
napastowaniem lub wykorzystaniem
seksualnym.
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Reagowanie na obrazenia ciata
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Oddziatywanie samouszkodzen




Zadbanie o siebie




Implikacje do postepowania
terapeutycznego..

e Praca nad budowaniem zaufania do otoczerﬁa
budowaniem pozytywnych relacji z ludzmi ,
zab@’“giecganmpotrze ‘bezpiecz f va,
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proszenia o pomoc.







