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WSPIERANIE ROZWOJU
DZIECI ZE SPEKTRUM

POALKOHOLOWYCH
WRODZONYCH ZABURZEN

ROZWOJOWYCH (FASD)

mgr Monika Guzicka

Zachodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie , Tecza Serc”
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WCZESNA DIAGNOZA FAS

Wczesna diagnoza
(o]

Wczesna interwencja

/Daje szanse wprowadzenia dziatan terapeutycznych/
(o]

A

Zapobieganie objawom wtornym
/czyli wzmacnianiu istniejgcych deficytow/

owa Ft

[ ] [ ] [ ] ‘
Niezwykle wazne dla dalszego rozwoju dziecka. + . @b
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Zespot diagnostyczny FAS

Diagnozy FAS dokonuje Zespot specjalistow
/wyszkolonych i superwizowanych/:

Lekarz psychiatra
Psycholog

Diagnosta/terapeuta neurorozwoju i programu

,FAStryga”

Rezultat: podsumowanie diagnostyczne
/opinia z zaleceniami i programem terapeutycznym/ &o@“ "o

'II"M‘N
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Diagnhoza czy Etykieta?

 Diagnoza nie jest celem samym w sobie.

A Diagnoza jest ,momentem wytchnienia” przed
wejsciem na Sciezke leczenia i terapii.

d Dobro mozna budowac tylko na prawdzie.

] Praca nad zaburzeniami pierwotnymi i
przygotowanie  opiekunow do  zaspokajania

specyficznych potrzeb i trudnosci dziecka z grupy
FASD daje tym dzieciom ogromng szanse rozwojowa.
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Wsparcie dziecka z
zaburzeniami FASD

Pomoc dziecku to:

>

>

Terapia indywidualna jego deficytow i zaburzen
rozwojowych

Pomoc jego rodzicom/opiekunom w siegnieciu
po swoje zasoby, edukacja o problemach dziecka

Przygotowanie otoczenia — edukacja o specyfice
funkcjonowania dziecka




Wsparcie jako proces

Wspieranie dziecka z FASD oraz wspieranie rodziny
tego dziecka jest procesem, co oznacza, ze musi
on byc¢ roztozony w czasie. Nie mozna pomaoc
dziecku i rodzinie jednorazowo i catosciowo.
Wsparcie powinno byC state i dostosowane do
aktualnych potrzeb dziecka i rodziny.

W tym procesie najwazniejsza i pierwsza jest
edukacja.

—
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Dlaczego tak wazna jest
edukacja?

d

d

Edukacja to droga do spojrzenia na dziecko z FAS we witasciwym
Swietle, do prawdziwego poznania dziecka.

Nie mozna pomoc dziecku, jezeli nie wie sie nic na temat tej choroby,
jej objawow i deficytoéw z jakimi zmaga sie samo dziecko, jego rodzina
oraz najblizsze otoczenie (rowiesnicy, wychowawcy, nauczyciele).

Nie majgc wiedzy o dysfunkcjach, z ktérymi boryka sie dziecko, tatwo
jest popas¢ w poczucie, ze mamy do czynienia z dzieckiem
niepostusznym, niegrzecznym, niechlujnym, niezdarnym,
zapominalskim, irytujgcym, lekcewazacym, aroganckim, Zle
wychowanym, uposledzonym umystowo, a nawet chorym
psychicznie.
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Skutki braku wiedzy o FAS
I zaburzeniach z nim zwigzanych

» Dorosty nie bedzie rozumiat zachowan i codziennego
funkcjonowania dziecka; moze je bagatelizowacC i traktowac jako
norme: ,, To dziecko tak ma. Takie jest.”

» Nie bedzie umiat poméc dziecku (albo nie bedzie robit nic, albo nie
bedzie wiedziat gdzie znalezé pomoc) — bedzie ,krazyt” pomiedzy
roznymi specjalistami szukajgc pomocy, ktora czesto jest nietrafiona,
nieskuteczna.

» Woazrost frustracji u dziecka i dorostego. Dziecko nie moze sprostaé
oczekiwaniom dorostego. Dorosty nie moze nauczy¢ i wyegzekwowac
pozadanych zachowan. Czuje sie bezradny i osamotniony, bo nikt nie
potrafi mu pomoc.
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Skutki braku wiedzy o FAS
I zaburzeniach z nim zwigzanych

» Woazrost agresji u dziecka i/lub dorostego — czyli eskalacja trudnosci

» Zniechecenie dziecka, wycofanie (staje sie smutne, obojetne,
apatyczne), rezygnacja z dziatania, zamkniecie sie w swoim Swiecie,
odmowa wspotpracy, bunt, zaburzenia psychiczne (m. in. depresja,
zaburzenia opozycyjno-buntownicze, zaburzenia zachowania)

» Zniechecenie dorostego, rezygnacja z dziatania, pozostawienie
dziecka samemu sobie (dorosty przestaje prowadzi¢ dziecko,
przestaje wymagac), rezygnacja 4 budowania relacji
emocjonalnej/wiezi — ograniczanie lub unikanie kontaktu, przyjecie
postawy obojetnej lub odrzucajacej (z taka postawag wigze sie
przemoc wobec dziecka), poczucie wypalenia, rezygnacja z opieki
(oddanie dziecka do placowki lub innej rodziny), decyzja o rozwigzaniu

rodziny zastepczej czy adopcyjnej




Zasady wspierania dziecka z FAS
w domu I w szkole:

= ,Primum non nocere” — Dzieci czesto uruchamiajg system
autoterapii i wykonujg czynnosci, ktore je stymuluja,
usprawniaja badz rekompensujg ich niedobory np.:

1. Dziecko nadwrazliwe stuchowo zatyka uszy, gdy dzwoni
dzwonek na przerwe (a jesli ma aktywny odruch MORO,
to jeszcze podskoczy na krzesle i krzyknie) i jednoczesnie
moze z upodobaniem bawic¢ sie hatasliwymi, wydajgcymi
gtosne dzwieki zabawkami lub samo co jakis czas wydawac
okrzyki — nie zawsze we wtasciwym miejscu i czasie.
Dlaczego? Poniewaz wtedy samo kontroluje sytuacje

Doktadnie wie, kiedy ustyszy dzwiek i r
przygotowac.




Zasady wspierania dziecka z FAS
w domu I w szkole:

2.

Dorosty wcigz zwraca dziecku uwage ,,Zawigz sznurowadta” — i
dziecko to robi, ale poniewaz ma niskie napiecie miesniowe, to
nie zaciska supta dostatecznie mocno i za chwile sznuréwki
znOW sg rozwigzane.

Zamiast uprzykrza¢ dziecku i tak nietatwe zycie, mozna kupic
buty na rzepy, zamki, gumki lub nauczy¢ wigza¢ podwdjny
supet.

3. Dziecko lubi czytac ksigzki i odrabiac lekcje lezgc na dywanie, a

mama kaze mu siadaC przy biurku. — To dziecko przyjmuje
najwygodniejszg mozliwg pozycje i mama powinna mu na to
pozwoliC. Jezeli u dziecka wystepuje silny STOS, to podczas
siedzenia pochylenie gtowy nad zeszytem utrudnia utrzymanie
odpowiedniej kontroli postawy goérnej potowy ciata i dziecko w
koncu prawie lezy na biurku z nosem w zeszycie. tatwiej jest

mu czytad i pisa¢ w pozycji lezacej.  efu 0]




Zasady wspierania dziecka z FAS
w domu 1 w szkole:

= Badz wyrozumiaty. — Zastandéw sie, jaka jest przyczyna
okreslonego zachowania i nie zaktadaj z gory, ze dziecko jest
niepostuszne, niewychowane czy ztosliwe w okreslonej sytuac;ji
(,Bo moéwie jedno, a dziecko robi co innego”). Dziecko zna
zasady, obowigzujace reguty (nawet czesto wymaga, by inni ich
przestrzegali), ale samo nie potrafi ich zastosowac¢ w zyciu.

* Pogddz sie z niepetnosprawnoscia dziecka. — Zeby faktycznie
wspiera¢ dziecko trzeba najpierw uznac¢, ze FAS powoduje
niepetnosprawnosc¢ dziecka, a dopiero potem uwzgledniajac te
niepetnosprawnos¢  dostosowa¢ nasze  oczekiwania i
wymagania wzgledem dziecka.
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Zasady wspierania dziecka z FAS
w domu 1 w szkole:

= Pomysl, jakie potrzeby zaspokaja dziecko przez swoje
zachowania. — Hustanie sie na krzesle moze np. by¢ wynikiem
potrzeby dostymulowania uktadu przedsionkowego w mozgu.

= Przestan gderac€ i zrzedzi¢. Dziecko z FAS ma trudnosSci z
utrzymaniem higieny, zachowaniem wokdt siebie porzadku,
pamiecia.

Zamiast marudzic¢ i narzekac¢ ,,Znowu sie pobrudzites.”— , Ubierz
czysta bluzke.”

»WCcigz robisz batagan na biurku.” — ,Schowaj ksigzki do
plecaka.”

,Jak zwykle zapomniates.” — wyraz zrozumi
Trudno pamietac o tylu rzeczach.”
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Zasady wspierania dziecka z FAS
w domu 1 w szkole:

= Zamien komunikat negatywny na komunikat pozytywny.

Na co dzien jest tak duzo sytuacji, w ktorych dziecko z FAS
zachowuje sie niewtasciwie, ze rodzic/nauczyciel wcigz
zwraca dziecku uwage. Dziecko czesto nie wie, ze robi co$
zle i nie wie co i jak ma zrobi¢ wtasciwie. Nasz komunikat
ma dziecko pokierowac, wskaza¢ co ma robic.

Zamiast mowic , Nie rob tak. Nie krzycz. Nie skacz.” —
powiedz ,Zréb to tak. Mow ciszej. Teraz usigdz obok
mnie.”
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Zasady wspierania dziecka z FAS
w domu I w szkole:

= Nie pytaj ,, Dlaczego to zrobites? Dlaczego tak sie zachowates?” —
dziecko z FAS ma problemy z mysleniem przyczynowo -
skutkowym, czesto nie wie dlaczego cos zrobito, nie potrafi tego
wyttumaczyC. Poza tym czesto reaguje impulsywnie — najpierw
dziata, potem mysli. Zamiast pytac ,dlaczego?” - trzeba skupic sie
na nauczeniu dziecka, jak powinien zachowac sie wtasciwie; co ma
zrobic, zeby dana sytuacja wiecej sie nie powtorzyta.

* Traktuj dziecko jako mtodsze, niz jest w rzeczywistosci — w wielu
sferach dziecko z FAS funkcjonuje ponizej swojego wieku
metrykalnego: jest mniej sprawne ruchowo, moze by¢ niezdarne,
nie radzi sobie z samoobstugy, jest nie dos¢ sprawne manualnie,
jego rozwodj poznawczy, spoteczny i emocjonalny moze byc¢
opodzniony (czesto reaguje nieadekwatnie do wieku i sytuacji). Ma
niskg odpornosc na frustracje, reaguje gwattownie, agresywnie.
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Zasady wspierania dziecka z FAS
w domu 1 w szkole:

= Dostosuj wymagania wobec dziecka do jego mozliwosci, a nie
jego wieku metrykalnego — chodzi o dostosowanie wymagan
przez rodzicow, ale tez dostosowanie wymagan edukacyjnych.
Jezeli dziecko ma w opinii z Poradni FAS czy w orzeczeniu Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej pewne zalecenia dla nauczyciela, to
powinny by¢ one stosowane. Przeciez nie sg dane bez powodu.

" Pracuj z dzieckiem tak, by osiggato sukcesy — motywuj do wysitku,
a nie zniechecaj ciggtymi porazkami np. stawiajgc przed dzieckiem
zadanie zbyt trudne, z ktérym sobie nie poradzi lub mysli, ze sobie
nie poradzi. Dziecko przezywa tak wiele porazek, ze bardzo tatwo
sie poddaje i nie podejmuje dziatania.
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Zasady wspierania dziecka z FAS
w domu 1 w szkole:

" Pomoéz dziecku uspokoi¢ sie — wiekszos¢ dzieci z FAS nie ma
mechanizmu uspokajania. Jezeli dziecko zle sie zachowuje, to
powiedzenie mu ,,Uspokdj sie” nic nie da, bo ono tego nie potrafi.
Nie wie jak to zrobi¢, dlatego to dorosty musi uspokoic¢ dziecko. W
sytuacji jednego nauczyciela w klasie trzeba wypracowac system
komunikacji z pedagogiem, ktory moze na kilka minut
wyprowadzi¢ dziecko z klasy i pomoc mu obnizy¢ napiecie,
niepokadj, dyskomfort.

= Zwrd¢ uwage na diete dziecka — dieta moze mieé decydujacy
wptyw na zachowanie dziecka, szczegdlnie dziecka z FAS, ktoére
moze mie¢ niedojrzaty uktad pokarmowy, uposledzone
wchtfanianie. Zdarza sie, ze mleko Ilub cukier wvwofuja

nadpobudliwos¢ i niepokoj dziecka.




Reguty pracy z dzieckiem z FAS w
procesie edukacji 1 wychowania

R

» ograniczenie nadmiernej stymulacji — Sciany klasy lub sgsiadujace z
biurkiem w pokoju dziecka powinny by¢é w wiekszosci puste, a
demonstracja pomocy powinna odbywac sie na biezgco; nalezy usunac
gtosno tykajacy zegar, warto zadbac o podklejenie nog krzeset np. filcem,
utrzymywaé w klasie dyscypline; ktéra zapewni cisze; w domu Sciszy¢
radio w drugim pokoju i nie prowadzi¢ gtosnych rozmow; dzieci z
problemem koncentracji uwagi lepiej nie sadzac¢ przy oknie; ani w
ostatnim rzedzie, bo wtedy dziata na nie wiecej bodzcow wzrokowych —
wiecej widzg, wiecej ich rozprasza;

4

L)

* systematyczne przerwy srodlekcyjne - nie tylko w nauczaniu
poczgtkowym, jednak dostosowane do wieku, pozwolg na szybie
roztadowanie ewentualnych napiec i pozwolg poruszac sie tym, ktorzy s3
nadpobudliwi, skupiag uwage na temacie lekcji. Takie same przerwy w
nauce nalezy stosowac¢ w domu.

L)

Dziecko przestymulowane, zmeczone nadmiarem bodicéw moze: 1.
Zaczg¢ zle sie zachowywad, 2. Wytaczy¢ swojg uwage (jakby byto

nieobecne myslami) — w ten sposdb ratuje sie przed cg‘flgownym
wyczerpaniem.




Reguty pracy z dzieckiem z FAS w
procesie edukacji 1 wychowania

+* konsekwentny dorosty — konsekwencja to nie tylko dyscyplina dla
dziecka, ale i dla dorostego — skoro nauczyciel zadat prace domows,
powinien jg sprawdzi¢, jesli zrobit sprawdzian, jak najszybciej musi oddac
go uczniom; gdy powiedziat, ze porozmawia z mamg, to rzeczywiscie
spotyka sie z nig;

R/

%* jasne, zwiezte i proste polecenia — zbyt duza ilos¢ informacji powoduje,
ze dzieci wytaczajg sie, bo nie nadazajg z ich przyswojeniem,
przetworzeniem i zapamietaniem; Dobrze jest podzieli¢ dziecku polecenia
na fragmenty, np. w zadaniach z trescig czy w czynnosciach, ktére ma
wykonac dziecko. Bywa, ze dziecko czyta catg tres¢ zadania i nie potrafi
wytowi¢ z niej poszczegdlnych informacji. W rezultacie nie wie, jak
rozwigza¢ zadanie. Stucha naszego polecenia, ale nie wykonuje go w
catosci, bo byto zbyt ztozone. Robi to, co ustyszato np. na poczatku lub na

koncu zdania.




Reguty pracy z dzieckiem z FAS w
procesie edukacji 1 wychowania

L)

% powtarzalnos$¢ bodzca — im czesciej pomozemy dziecku np. w podziale
zadania na etapy, tym szybciej moze stac sie to nawykiem;
s* Moéw wolno, daj czas na zastanowienie sie — gdy zadajesz pytanie, nie

zasypuj dziecka kolejnymi pytaniami; Czasem dziecko potrzebuje ciszy i za
chwile powtarza pytanie na gtos.

D)

4

** Polecenia, zadania dawaj pojedynczo — Rodzice majg czasem sktonnos¢
do ,wyrzucania” z siebie wielu polecen na raz. Nim dziecko wykona jedng
czynno$¢, wskazujemy na drugg i trzecig. Dziecko przerywa pierwszg
czynnos¢, przechodzi do kolejnej i nie koriczy poprzedniej.

s Sprawdz, czy dziecko rozumie, co do niego méwisz, o co pytasz — ale nie
na zasadzie pytania ,Zrozumiates ?”. Potrzebne sg pytania pomocnicze,
bo czesto dzieci z FAS odpowiadajg ze rozumiejg, mimo, ze nie rozumieja.

D)
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Reguty pracy z dzieckiem z FAS w
procesie edukacji 1 wychowania

‘0

» Uzywaj tych samych wyrazen do przypominania dziecku o
obowiazujagcych regutach - powtarzalnos¢ pomaga dziecku
zapamietac zasady.

» Unikaj stow o podwodjnym znaczeniu, przenosni, metafor - dziecko

moze nie zrozumie¢ naszych intencji lub zle zrozumiec¢ sens

wypowiedzi, bo odbiera jg zbyt dostownie.

% Zachecaj dziecko, by podczas stuchania patrzyto w jedno miejsce —
to pomaga sie skupic¢ na stuchaniu.

» Zapisz polecenie, prace domowag na tablicy (w tym numer zadania i
strone) - dziecko moze kilkakrotnie zerkna¢, az znajdzie, przepisze,
zaznaczy. Sprawdz zeszyt ucznia.
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Reguty pracy z dzieckiem z FAS w
procesie edukacji 1 wychowania

7/

% Pozwol dziecku w czasie wypowiedzi lub czytania na
ymanipulowanie” reka - dtugopis lub inny przedmiot pomaga
skoncentrowac sie i myslec.

»* Matematyka z uzyciem konkretow — dzieci z FAS majg szczegodlne
trudnosci z matematykag i mysleniem abstrakcyjnym, dlatego
potrzebujg do nauki pomocy dydaktycznych np. tradycyjne patyczki,
figury geometryczne;

» Warto wykorzystywa¢ wszystko, co porzadkuje dziecku swiat. —
segregatory, teczki, roznokolorowe zeszyty do réznych przedmiotow,
plany lekcji w roznych miejscach (z zaznaczonymi numerami sal);

» Stosuj ,,przypominajki” — hasta typu: ,,Za trzy dni sprawdzian”, ,Za

n n”n

dwa dni sprawdzian”, ”Jutro sprawdzian”.
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Reguty pracy z dzieckiem z FAS w
procesie edukacji 1 wychowania

*»» Korzystaj z gier i zabaw edukacyjnych — gry planszowe, memory,
gry komputerowe pomagajg cwiczy¢ pamiec¢, koncentracje,
logiczne myslenie, zwiekszajg zasob stdw, uczg radzenia sobie z
emocjami.

* Przygotuj ,zestaw awaryjny” — bardzo czesto dzieci z FAS
zapominajg zabra¢ do szkoty lub gubig rozne przedmioty. Warto
przygotowac dziecku drugi dtugopis, otowek, gumke, czy zapasowy
zeszyt. W domu dobrze miec dla dziecka kilka czapek na dang pore
roku, kilka par rekawic. Jednoczesnie prosic¢ dziecko i przypominac,
zeby poszukato rzeczy, ktore sie ,zapodziaty”.

» Sprawdzaj nabytg przez dziecko wiedze jak najszybciej — istnieje
problem z pamiecia u dzieci z FAS, zwtaszcza kréotkotrwatg (musza
kilkakrotnie uczy¢ sie tych samych wiadomosci, czgsto nastgpnego
dnia nie pamietajg niczego z tego czego uczy’fy sig poprzednlego

L)

L)

L)

L)

majg trudnosci z zapamietaniem daty urodzenia Iub u.iejsca
zamieszkania).




Reguty pracy z dzieckiem z FAS w
procesie edukacji 1 wychowania

7/

*** Nie upieraj sie przy formie sprawdzania wiadomosci — jesli dziecko
odczuwa lek przed odpowiedziami ustnymi, niech napisze kolejng
prace lub porozmawiaj z nim na konsultacji;

» Stosuj zeszyt korespondencji szkota-dom - nalezy jednak pamietac,
by wpisywac nie tylko uwagi czy informacje, ale i pochwaty; Wazne
jest tez podpisywanie otrzymanych informacji, by dziecko widziato, ze
dorosli czuwajg, aby nie byto niedomowien miedzy nimi.

** Sprawdzaj teczke — w domu wieczorem sprawdza rodzic, w szkole
nauczyciel za zgoda rodzica — w sytuacjach, gdy dziecku brakuje
czegos, co powinno mieé, bo bywa, ze dzieci nie pamietajg, co maja
lub nie zauwazaja czegos w teczce lub udajg, ze tego nie maja.
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Budowanie samooceny |
motywowanie dziecka z FAS

(d Nie oczekuj spektakularnych sukceséw. Ciesz sie drobiazgami —
przysztos¢ dziecka jest niewiadomg. Ciesz sie razem z dzieckiem
kazdym matym krokiem naprzod, kazdym osiggnieciem.

d Buduj w dziecku poczucie wartosci — czesto dzieci z FAS s3
upominane, krytykowane, karane, wiec nie majg o sobie dobrego
mniemania. Mowig: ,Jestem gtupi”, ,, Wszystko robie zle”, , Nic mi sie
nie udaje”.

L Wyszukuj i pokazuj dziecku jego mocne strony — kazdy je ma, dzieci
z FAS tez. Czesto s3 uzdolnione muzycznie, plastycznie, majg duza
wyobraznie, sg tworcze, chetnie pomagaja innym. Zadaniem
dorostego jest pomagad rozwijac te uzdolnienia, zacheca¢ do wysitku.

.0
>
3
(2]
c
O
0
N

Tecza Serc




Budowanie samooceny |
motywowanie dziecka z FAS

O Chron przed autoagresjg i przemocg ze strony innych — niska
samoocena i czesta frustracja popycha dzieci do zadawania
sobie bolu; Ze wzgledu na trudnosci w relacjach spotecznych sg
tez narazone na przemoc psychiczng (wysmiewanie,
wyzywanie, wykluczenie) i fizyczna.

1 Chwal, chwal, chwal! — nie szczedZ pochwat. Chwal dziecko
przy kazdej okazji, ale nie na wyrost, tylko za faktyczne, nawet
drobne sukcesy. Dzieci z FAS styszg tyle krytyki i negatywnych
komunikatéw, ze bardzo potrzebujg uznania.

O Pozwdl dziecku by¢ dzieckiem — niedojrzatos¢ dzieci z FAS
powoduje, ze funkcjonujg one na nizszym poziomie rozwoju,
niz wskazuje na to ich wiek, dlatego warto pozwala¢ dzieciom
na zabawe, tak dtugo jak tego potrzebuja (cho¢ myslimy, ze s3
juz za duze na okreslong zabawe czy na zabawki).
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Kierunki 1 metody pomocy
dziecku z FAS

1 Dostepne sg rézine metody terapeutyczne, ktére wspieraja
rozw0j dzieci. Natomiast ze wzgledu na wielos¢ uszkodzen i
zaburzen u dziecka z FAS udzielana pomoc musi byc¢
przemyslana i usystematyzowana.

(d Nalezy pamietaé, ze nie ma jednej stusznej drogi postepowania
z dziecmi z FAS, bo kazde doswiadczyto intoksykacji
alkoholowej w réznym stopniu, w réoznym czasie, majac inne
uwarunkowania srodowiskowe i inne zasoby wtasne.

 Konieczna jest wnikliwa obserwacja funkcjonowania i

zachowania dziecka na co dzien oraz wszechstronna analiza
wszystkich danych o dziecku.
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Kierunki 1 metody pomocy
dziecku z FAS

Terapia dziecka podejmowana jest:

1. z uwzglednieniem uszkodzen OUN — terapia ma stymulowac OUN,
pobudzac i wykorzystywaé¢ mechanizmy plastycznosci mozgu,

2. w odpowiedniej kolejnosci, analogicznie do kolejnosci rozwoju
dziecka.

Np. Jesli u dziecka obserwuje sie opozniony rozwoj ruchowy i obecne
sq przetrwate odruchy pierwotne, to nie rozpoczyna sie pomocy od
zaje¢ wyrownawczych z matematyki.

Jezeli dziecko ma problemy z nadwrazliwosciq stuchowgq, dotykowg, to
nie pracuje sie najpierw nad poprawq zachowania podczas
socjoterapii, ale zaczyna sie od pracy nad zintegrowaniem zmysféw

(terapia integracji sensorycznej), co przetozy sie tez




Metody terapeutyczne

d Caty czas poszukiwane sg proporcje oddziatywan terapeutycznych
wobec osob z FASD i ich rodzin.

d Pomoc interdyscyplinarna
— ZESPOt DIAGNOSTYCZNO-TERAPEUTYCZNY

d W kazdej terapii wazna jest rola i udziat opiekuna. Nie mozna udzielaé
pomocy dziecku bez zaangazowania opiekuna. Przygotowanie
opiekuna, aby stat sie koordynatorem terapii dziecka.

J Nadziejg dla dzieci z FASD jest plastycznos¢ mozgu. Odpowiednio
dobrany program terapii, neurostymulacja, stymulacja sensoryczna,
daje szanse na zminimalizowanie skutkow szkéd wywotanych
dziataniem alkoholu w zyciu ptodowym.
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Pomoc dzieciom z FAS/FASD
1 ich opiekunom

Program ,,FAStryga”

Metoda terapeutyczna i edukacyjna, ktorej tworca jest dr Matgorzata
Klecka - prezes Fundacji ,Fastryga”. W metodzie podstawe procesu
diagnostycznego i ustalenia kierunku terapii stanowi:

Wywiad (obszerny)

Badanie profilem neurorozwojowym (Poprzez profil rozwojowy mozna
oszacowac funkcjonowanie OUN w poréwnaniu z prawidfowym rozwojem.
Profil ma 12 poziomoéw funkcji neurologicznych)

Wspomaganie funkcji metabolicznych (prenatalna ekspozycja na alkohol

niszczy tez przewdd pokarmowy, dzieci czesto majg alergie, nietolerancje
pokarmowe)

Ocena kondycji psychicznej catej rodziny oraz odpowiednia interwencja
(doktadne poznanie historii dziecka, sSwiadomos¢ wtasnych motywac;ji,

umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stratami we wtasnym zyci
refleksji i statej superwizji relacji z dzieckiem, szczegdlna
dbatosc o relacje matzenskie oraz wzmacnianie relacji

z biologicznymi dziec¢mi).




Pomoc dzieciom z FAS/FASD
1 ich opiekunom

Tworzenie domowych programow terapeutycznych

Dla dzieci po wykonanej diagnozie FAS tworzone s3 domowe
programy terapeutyczne. Jesli opiekun wyrazi wole pracy z
dzieckiem wg domowego programu terapeutycznego,
wowczas  systematycznie zapraszany jest z dzieckiem na
spotkania z terapeutg (co 4-8 tyg, w zaleznosci od przypadku) w
celu badania postepéw jego rozwoju i weryfikacji domowego
programu  terapeutycznego (nowy  zestaw  ¢wiczen
domowych). Czas trwania terapii domowym programem zalezy
od wielu czynnikdw: wieku metrykalnego i rozwojowego
dziecka, dotychczasowej dokumentacji dziecka i zebranych

informacji o jego stanie zdrowia i rozwoju psychospo’fgcznym
Terapia trwa 2-3 lata.




Pomoc dzieciom z FAS/FASD
1 ich opiekunom

Diagnoza i terapia op6znien neurorozwojowych
wg Dr Sally Goddard Blythe (INPP)

Opodznienie neurorozwojowe jest to przedtuzajace sie
nagromadzenie odruchow pierwotnych powyzej pierwszego
roku zycia oraz brak lub wystepowanie niedojrzatych odruchow
posturalnych powyzej wieku trzech i pot lat. Wystepowanie lub
brak odruchow pierwotnych i posturalnych podczas kluczowych
etapoOw rozwoju stanowi wiarygodny wskaznik dojrzatosci
osrodkowego uktadu nerwowego.

Niezintegrowane odruchy pierwotne negatywnie wo’rvwaia na

rozwoj ruchowy, poznawczy i emocjonalny.




Pomoc dzieciom z FAS/FASD
1 ich opiekunom

Diagnoza i terapia integracji sensorycznej S|

Terapia sensoryczna Sl skierowana jest do dzieci z FASD, ktore
przejawiaja nadwrazliwos¢ lub podwrazliwos¢ w zakresie
widzenia, styszenia, funkcjonowania wechu/smaku, obszarze
ruchu/uktadu przedsionkowego, propriocepcji  (czucia
gtebokiego) i czucia powierzchniowego.
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Pomoc dzieciom z FAS/FASD
1 ich opiekunom

Diagnoza i terapia integracji bilateralnej Bl

Integracja Bilateralna to integracja pracy obu poétkul
mozgowych przez odpowiednio dobrany zestaw cwiczen
ruchowych. Wptywa korzystnie na rozwdj ruchowy i procesy
poznawcze. Poprzez dwustronng integracje wplywa na
motoryke, zdolnos¢ do koordynowania dziatania wszystkich
czesci ciafa, rozwijanie lateralizacji przez jednoczesne ¢wiczenia
jednej strony ciata, podczas gdy druga strona wykonuje ruchy
przeciwne. Bez wzgledu na to, jaki jest stopien zaburzen, kazde
dziecko z FASD moze w tym programie 0siggnac poprawe.




Pomoc dzieciom z FAS/FASD
1 ich opiekunom

Trening stuchowy - Indywidualna Stymulacja Stuchu
Johansena lub metoda Tomatisa

Dzieci z FASD czesto przejawiajg zaburzenia przetwarzania
stfuchowego. Trening  stuchowy poprawia  zdolnosci
utrzymywania uwagi i koncentracji na wypowiedziach ustnych,
czytania, rozumienia mowy, artykulacje, komunikacje,
samoocene, harmonizowanie napiecia miesniowego,
utrzymanie rownowagi, koordynacje ruchow, motoryke.
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Pomoc dzieciom z FAS/FASD
1 ich opiekunom

Terapia ustno-twarzowa wg dr S. Masgutowej

Terapeuta bazujgc na odruchach neuromotorycznych poprzez
odpowiednio dobrane dziatania manualne usprawnia/integruje
funkcje ustno — twarzowe.

Terapia prowadzona jest po wczesniejszym badaniu odruchéw.
Do badania zaliczamy takze obserwacje reakcji na bodzce oraz
sprawdzenie symetrii twarzy. Stosowane techniki stuzg
stymulacji neurosensorycznej punktow i stref odruchow.
Intensywnosc¢ terapii zalezy od wieku dziecka oraz stopnia
dysfunkciji.
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Pomoc dzieciom z FAS/FASD
1 ich opiekunom

Somatic Experiencing Petera Levina

Alkohol wypijany w czasie cigzy jest czynnikiem
traumatyzujgcym. FASD wg dr Matgorzaty Kleckiej jest
zespotem posttraumatycznym. Takie podejscie daje mozliwosé
wykorzystania technik SE do skutecznej pomocy dzieciom.

Pomoc terapeutyczna dzieciom z FASD z wykorzystaniem
technik Somatic Experiencing jest skuteczng metodg pracy z
ciatem przywracajgcg wewnetrzng rownowage, pozwalajgcg na
dokoniczenie przez uktad nerwowy uporczywych reakcji
motorycznych i emocjonalnych.
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Pomoc dzieciom z FAS/FASD
1 ich opiekunom

Zajecia terapeutyczne metodg ruchu rozwijajacego
Weroniki Sherborne dla dzieci z FASD i ich opiekunow

System ¢wiczen Weroniki Sherborne ma zastosowanie we
wspomaganiu  prawidtowego  rozwoju  dziecka  oraz
korygowanie zaburzen tego rozwoju. Dzieki ruchowi
rozwijajgcemu dziecko zaczyna budowaé wiez z opiekunem,
miec¢ zaufanie do siebie, zyskuje poczucie bezpieczenstwa.

Podczas ¢wiczen ruchowych dziecko moze poznac przestrzen
ruchowa, w ktorej sie znajduje, przestaje ona byc¢ dla niego
grozna.
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Pomoc dzieciom z FAS/FASD
1 ich opiekunom

Dogoterapia

Metoda wspomagajgca proces rehabilitacji i terapii z udziatem
odpowiednio wyszkolonych pséw.

Praca z psem pomaga dziecku w ksztattowaniu umiejetnosci
logicznego myslenia, refleksu i dtugotrwatego utrzymania
uwagi.
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Pomoc dzieciom z FAS/FASD
1 ich opiekunom

Terapia EEG biofeedback

Szczegdlnie przydatna dla dzieci nadpobudliwych.

Polega na podawaniu dziecku sygnatow zwrotnych o zmianach
stanu fizjologicznego organizmu, dzieki czemu moze ono
nauczyC sie Swiadomie modyfikowac funkcje, ktére normalnie
nie sg kontrolowane, np. fale mézgowe.

Terapia wykorzystuje programy komputerowe np. gre w
wyscigi samochodowe.
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Pomoc dzieciom z FAS/FASD
1 ich opiekunom

Terapia poznawcza Instrumental Enrichment Feuersteina

Terapia poznawcza rozwijajgca struktury mozgowe i funkcje
takie jak: pamiec, uwaga, koordynacja wzrokowo - ruchowa,
logiczne rozumowanie, myslenie przyczynowo - skutkowe,
percepcja.

Terapia jest prowadzona na materiale pozaszkolnym, uczy jak
sie uczy¢ wykorzystujagc w petni swoje zdolnosci, rozwijajac
krytyczne myslenie i samodzielnoS¢ w podejmowaniu decyz;ji.
Dla oséb od 6 r.z.
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Pomoc dzieciom z FAS/FASD
1 ich opiekunom

Metoda Dobrego Startu prof. Marty Bogdanowicz

oraz terapia pedagogiczna dzieci z nadpobudliwoscia
psychoruchowg i innymi zaburzeniami zachowania

Gtownym  zatozeniem metody Dobrego Startu jest
wspomaganie rozwoju psychomotorycznego dziecka poprzez
odpowiednio zorganizowang zabawe i wielozmystowe uczenie
symboli graficznych: wzorow literopodobnych, liter i znakéw
matematycznych.

Terapia pedagogiczna dzieci z ryzyka FASD wykorzystuje
elementy terapii ze spektrum terapii pedagogicznych
poprawiajacych percepcje stuchowg, czuciowg i wzrokowg oraz

terapii behawioralnej i metody ruchu rozwijajacegqo o o
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Pomoc dzieciom z FAS/FASD
1 ich opiekunom

Trening Zastepowania Agresji

Metoda poznawczo-behawioralna, skuteczna w zmianie
zachowan agresywnych i przemocowych dzieci i mtodziezy na
zachowania pozadane. Uczy postaw i zachowan spotecznych.
Metoda sktada sie z 3 komponentow:

- trening umiejetnosci zachowan prospotecznych

- trening kontroli ztosci

- trening wnioskowania moralnego

Podczas treningu zachodzg u dzieci zmiany w sposobie
zachowania, myslenia oraz wnioskowania moralnego.
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Pomoc dzieciom z FAS/FASD
1 ich opiekunom

Socjoterapia
Dzieci z FAS przejawiajg szczegdlne trudnosci w relacjach
spotecznych z powodu probleméw z komunikacjg z innymi ludzmi —
same popetniajg btedy jezykowe i nie zawsze wtasciwie rozumiejg
wypowiedzi  innych. Majg tez trudnosci z rozpoznawaniem i
nazywaniem emocji.
Konsultacje i diagnozy:

— Psychologiczne

— Psychiatryczne

— Pedagogiczne

Metody rehabilitacyjne:
Metoda Karla i Berty Bobath

Metoda Vaclava Vojty
Metoda Glenna Domana J
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Pomoc dzieciom z FAS/FASD
1 ich opiekunom

Wsparcie rodziny dziecka z FAS, aby mogta podota¢ opiece i wychowaniu
tego dziecka

Edukacja nt. FAS — Dzieci z FAS przychodzg na swiat nie tylko w rodzinach,
ktére diugotrwale i szkodliwie spozywajg alkohol, dlatego wiedze o FAS nalezy
rozpowszechnia¢ nie tylko wsrdod rodzin patologicznych, uzaleznionych.
Kobieta w cigzy moze z wielu réznych powododw siegngc po alkohol, takze w
kazdej innej rodzinie.

Edukacja w zakresie teorii przywigzania i Zespotu Zaburzenia Wiezi — Dzieci
z FAS majg zmniejszone jagdro migdatowate, ktore odpowiada za tworzenie
wiezi z rodzicami. Czesto prezentujg one nieprawidlowy wzorzec
przywigzania. Zamiast wzorca bezpiecznego ksztaftuje sie u nich wzorzec
lekowy, unikajacy lub zdezorganizowany. To powoduje, ze dziecko ma
problem nie tylko z funkcjonowaniem w sferze fizycznej i umystowej (z

powodu FAS), ale tez gorzej funkcjonuje w sferze emocj na!ncj [ opu’.’mznej
szczegoOlnie w relacjach z najblizszymi.




Pomoc dzieciom z FAS/FASD
1 ich opiekunom

Szkota dla Rodzicow — edukacja dotyczagca wychowania, jednak z
uwzglednieniem zasad postepowania z trudnym dzieckiem.
Szczegolny nacisk trzeba tu potozy¢ na postawy rodzicielskie i
ksztattowanie kompetencji emocjonalnych oraz umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem.

Grupa wsparcia — jest to cenna forma pomocy rodzinie w trudnej
sytuacji zyciowej. Podczas cyklicznych spotkan prowadzonych przez
specjalistow, rodzice mogg w atmosferze zaufania dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami, ktopotami i radosciami. Otrzymujg wsparcie od
innych rodzicow, uswiadamiajg sobie, ze nie s3 osamotnieni w
problemach, ze inni rodzice borykajg sie z podobnymi trudnosciami.
Wzajemnie szukajg rozwigzan i pomocy. Podpowiadajg jakie metody

pracy sg skuteczne, jakie dziatania podjac, gdzie szt




Pomoc dzieciom z FAS/FASD
1 ich opiekunom

Pomoc wolontariuszy (w opiece, w nauce — korepetycje)

Terapia rodzinna (rodziny sg niejednokrotnie
,wypalone”, z trudnosciami w relacjach rodzinnych,
matzenistwa decyduja sie na rozwod)

Psychoterapia (dla dzieci, dla opiekunow, dla rodzin)
Turnusy terapeutyczne dla dzieci i rodzin

Wspodtpraca z lekarzami roznych specjalnosci (ze wzgledu
na wiele nieprawidtowosci rozwojowych dzieci kierowane
sg na badania genetyczne, neurologiczne, ortopedyczne,

alergologiczne itd.)
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Jak postepowac z dzieckiem z
FASD?

Nie ma recepty, ktdorg mozna zastosowac u dzieci z
FASD i mieC gwarancje, ze odniesiemy sukces.

Istniejg jednak skuteczne sposoby postepowania
wypracowane przez rodzicow i opiekunow dzieci z
FASD. Jedng z najczesciej wymienianych jest
metoda ,,0Smiu Krokéow” autorstwa D.Evensen i J.
Lutke.
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Osiem krokow postepowania z
dzieckiem z FASD

1. Konkret (polecenia formutowane krétkimi zdaniami, jasno zawierajgce

opis polecen i spodziewanego wyniku dziatania. Dziatania wymagajace
dtuzszego czasu dzielimy na etapy.)

2. Statosc¢ (statos¢ oczekiwan, planu dnia; Nie zaskakiwanie nowymi
pomystami, rosngcymi wymaganiami. Dotyczy to réwniez stownictwa —
chodzi o uzywanie tych samych zwrotdéw i polecen.)

3. Powtarzanie (codzienne powtarzanie instrukcji np. ,Wstan juz.” Dzieci

z FAS charakteryzujg sie tzw. krotkg pamiecig, zapominajg o rzeczach, ktore
chcg zapamietad, jak rowniez o informacjach, ktére zostaty wyuczone i nie
byty uzywane przez jakis czas.)

. 4, Rutyna (ukoronowanie poprzednich zasad, wypracowanie i

kontynuowanie codziennych rutyn dotyczacych positku, nauki,
obowigzkéw, planu dnia itp.)




Osiem krokow postepowania z
dzieckiem z FASD

5. Prostota (jasnosc¢ przekazu, jest to podstawa efektywnego nauczania)

6. Szczegc')’fowos'c' (doktadne opisywanie co ma by¢ zrobione, krok po
kroku)

/. Zasady (Zasady sg spoiwem, ktére sprawia, ze Swiat wokdt dziecka
zaczyna miec sens. Dziecko z FAS osigga sukcesy wtedy, gdy swiat wokot
niego jest uporzadkowany i staty.)

3. Nadzér (Z powodu trudnosci w rozwoju poznawczym dzieci z FAS

zachowujg sie naiwnie w codziennych sytuacjach. Aby mdc rozwing¢ nawyki
wiasciwego zachowania, wymagajg nieustannego nadzoru, jak dzieci
mtodsze.)
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Myslac o FASD
warto pamietac:

Q
Q

Kazdy cztowiek ma jakis dar, dziecko z FASD tez.

Zte zachowanie moze by¢ objawem nieprawidtowosci —
FASD.

Sprawne funkcjonowanie nie zalezy od poziomu ilorazu
inteligenc;ji (1Q).

Nie jestesmy w stanie catkowicie wyleczyc¢ uszkodzenia
mozgu lub przywrocié mozg do stanu sprzed urazu.

FASD to dysfunkcje OUN, a zatem zachowania dziecka
nie moga by¢ postrzegane jako Swiadome.
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Z FAS sie nie wyrasta,
FAS ma sie przez cate
zycie,

a jakosc tego zycia
uzalezniona jest

od uzyskanej wczesniej
pomocy i wsparcia.
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