PRZEJAWY | POWODY LEKU U DZIECI,
czyli KIEDY DZIECKO SIE BOL...

Dziecinstwo jest okresem, w ktoérym nastepujg istotne zmiany w rozwoju fizycznym,
emocjonalnym i poznawczym cztowieka. Dziecko musi wéwczas poradzi¢ sobie z wieloma
wyzwaniami, trudnosciami oraz zupetnie dla niego nowymi sytuacjami. Nowe sytuacje
i zmiany mogg wigzac sie z przezywanym przez dzieci Lekiem. Wystepowanie réznych obaw
i lekdw jest czescig prawidtowego rozwoju dziecka i pomaga mu we wifasciwej adaptacji
do otoczenia zewnetrznego.

NATURA LEKU
Leki wystepujg u wszystkich dzieci, s3 charakterystyczne dla ich rozwoju, s3 jak ,,choroba”

wieku dzieciecego, ktorej kazdy musi doswiadczyc.

Lek rozumiany jest jako naturalna reakcja na spostrzegane niebezpieczenstwo, ktéra pozwala
cztowiekowi przygotowaé sie do walki lub ucieczki. Spetnia wiec bardzo waing funkcje
w zyciu ludzi, gdyz uruchamia odpowiednie mechanizmy przystosowawcze,ktére
wspomagajg radzenie sobie z trudng sytuacjg. Ostrzegajg nas przed niebezpieczeristwem, tak
jak bodl ostrzega, ze naszemu ciatu moze stac sie krzywda.

Lek jest roznie definiowany, czesto naprzemienne okreslany jest tez reakcjg strachu.

STARCH - zachowanie wrodzone, ktérego rola polega na jak najlepszym, skutecznym
przystosowaniu sie do zmieniajgcego sie i zagrazajgcego otoczenia.

Strach jest EMOCIJA, ktdra towarzyszy nam od urodzenia i utrzymuje sie do konca zycia.
Bedgc emocjg wrodzong petni role przystosowawczg, aktywizuje do ucieczki lub ataku
W momencie zagrozenia.

LEK — jest procesem wewnetrznym nie zwigzanym z bezposrednim zagrozeniem lub bélem,
niebezpieczenstwo jest ukryte i subiektywne jest wynikiem mysli, fantazji, wyobrazen,
poczucia osamotnienia, odrzucenia itp. np. lek przed ciemnoscig, lek ze stanie sie cos ztego
osobie najblizszej, lek przed duchami.

* Mozna zatem uzna¢, Ze ze strachu powstaje lek. Powstaje on w toku rozwoju dziecka
i pojawia sie w momencie wyobrazenia sobie sytuacji strachu.




ASPEKTY LEKU

& Aspekt fizjologiczny (procesy fizjologiczne)

Sktadnik fizjologiczny leku dotyczy odczu¢ fizycznych, ktére bardzo czesto towarzyszg lekowi.
Nalezg do nich miedzy innymi spocone dtonie, napiecie miesni, przyspieszona akcja serca,
skrécenie oddechu, béle gtowy, scisniety zotgdek.

& Aspekt poznawczy (mysli)

Skfadnik poznawczy leku wigze sie z myslami, obawami lub przekonaniami dziecka na temat
niebezpieczenstwa. Lek jest tym wiekszy, im bardziej prawdopodobne wydaje sie dziecku
zaistnienie przewidywanego niebezpieczenstwa i im gorzej postrzega ono swojg wifasng
mozliwos$¢ poradzenia sobie z nim lub uzyskania pomocy z zewnatrz. Mysli towarzyszace
stanom lekowym czesto zaczynajg sie od stéw ,co bedzie, jezeli...”.

& Aspekt behawioralny (zachowanie)
Sktadnik behawioralny leku wigze sie z zachowaniami unikajgcymi i zabezpieczajgcymi przed
wyobrazonym niebezpieczerstwem.

LEK u dzieci...

Kazdemu dziecku moga przydarzyc sie jakies nieprzyjemne sytuacje, ktore stajg sie nastepnie
przyczyng napiecia i lekdw. Obowigzkiem rodzicow jest strzec przed nimi swoje dziecko,
niestety catkowite ich wyeliminowanie nie jest mozliwe. Wydaje sie, ze w czasie swojego
rozwoju dziecko musi przejs$¢ przez pewne fazy standéw lekowych (wtasciwych dla wieku).

W dzisiejszych czasach ceni sie Smiaftos¢, pewnosc siebie i brak zahamowan. Wielu rodzicow
oczekuje, wiec od swojego dziecka zachowan, ktdre cechuje odwaga a denerwuje ich
bojazliwos¢ dziecka. Rodzice zauwazajgc leki u swojego dziecka czesto uwazajg, ze
widocznie poniesli porazke wychowawczg. Tymczasem niektére leki sg naturalnym etapem
rozwoju.

CZEGO BOJA SIE DZIECI : kazdy wiek ma swoje leki

KALENDARZ TYPOWYCH, ROZWOJOWYCH LEKOW DZIECKA W OKRESLONYM WIEKU

WIEK PRZEJAWY LEKU
DZIECKA
2 lata leki natury stuchowej (gtosne kidtnie, tajemnicze dzwieki, np. grzmot, szum

wiatru), natury przestrzennej (nowe miejsca, np. nowe tézko, przeprowadzka
do nowego domu) oraz natury wizualnej (dzieci bojg sie duzych zwierzat,
szczegolnie dzikich)

3 lata leki wizualne dotyczace starszych oséb, czarownic; dzieci obawiajg sie rowniez
zwierzat, nawet tych matych

4 lata leki zwigzane z codzienng aktywnoscia (przedszkole, oglgdanie bajek)
a objawiajgce sie np. budzeniem w nocy, ptaczem; lek przed ciemnoscia

5 lat wystepuje stosunkowo niewiele lekdw, ale sg one bardziej realistyczne: dzieci
bojg sie skaleczen, bdlu

6 lat wystepuje duze natezenie lekdw wywotanych przez bodice stuchowe, np.
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dzwonek do drzwi, odgtosy wydawane przez ptaki, owady. Obawy przed
Swiatem nadprzyrodzonym- duchy, kosmici. Dzieci w tym wieku bojg sie rowniez
same zasypiaC. Pojawiajg sie leki niespecyficzne- dziwaczne i absurdalne, np.
pfaszcz w przedpokoju, ktéry dla dzieci moze by¢ kosmita.

7 lat leki wizualne- dzieci bojg sie ciemnosci, piwnic; leki w tym wieku sa
spotegowane przez telewizje, literature. Pojawiajg sie leki zwigzane ze szkota-
leki przed spdznieniem sie, brakiem akceptacji ze strony nauczyciela, kolegéow

8-9 lat leki zwigzane z aktywnoscig szkolng, obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia

10 lat dzieci w tym wieku potrafig powiedzie¢, czego sie juz nie bojg, ale wystepuja
ponownie obawy przed zwierzetami, ciemnoscia, ztodziejami

11-12 lat | leki przed ciemnoscia, wysokoscig, samotnoscig w nieznanym miejscu

13 lat leki przed innymi ludZmi: nauczycielami, kolegami, obcymi, lek odrzucenia przez
grupe réowiesnicza

14 lat leki zwigzane z plotkami kolegéw, odpowiedziami na forum, odrzuceniem przez
kolegéw

ZDROWY a PATOLOGICZNY LEK

Zdrowy lek — utatwia uczenie sie zachowan spotecznych, pogtebia empatie dziecka,
uwrazliwia dziecko na to, co sie dzieje z innymi osobami. Przygotowuje do dziatania,
umozliwia wypracowanie sposobdw radzenia sobie w réznych sytuacjach.

Dziecko ktdre efektywnie radzi sobie z zadaniami jakie stawia przed nim okres rozwojowy
i ztych prob wychodzi zwyciesko, nabiera wiary we wtasne mozliwosci, wzmacnia sie
wewnetrznie, ksztattuje poczucie wtasnej wartosci oparte na realnych podstawach-
kompetencjach.

LEK spetnia zatem pozytywna role, mobilizuje do dziatania i przezwyciezania trudnosci.

Patologiczny lek - o destrukcyjnej roli leku dzieciecego mozemy méwié dopiero wtedy, gdy
staje sie on nieadekwatny do bodzZca, nie zmniejsza sie wraz z uptywem czasu, towarzysza
mu objawy somatyczne oraz gdy stale dominuje w zachowaniu dziecka — moze wtedy
prowadzi¢ do powstawania szeregu zaburzen.

Kiedy rodzice powinni sie niepokoic?

Wprawdzie dzieciece leki s czyms$ naturalnym, ale zbyt intensywne i nieprzemijajace moga
by¢ emocjg negatywng i niszczgcg. Poznamy to po tym, ze: reakcja lekowa jest zbyt silna
w stosunku do bodZca towarzyszg jej reakcje somatyczne: np. bledniecie, pocenie sie,
drzenie, zmiany akcji serca, utrata przytomnosci lek permanentnie pochtania uwage dziecka,
nie przemija.

Uwazna obserwacja dziecka gwarantuje dostrzezenie niepokojgcych objawow. Tak silny lek
wymaga podjecia dodatkowych dziatan, szukania przyczyn, moze wizyty u specjalisty -
psychologa, lekarza psychiatry dzieciecego.




Rodzicu!

Kazdy rodzic odczuwa instynktowng potrzebe chronienia swoich dzieci przed wydarzeniami,
ktore moga budzic strach. Jednak nie jestesmy w stanie ustrzec ich przed przezywaniem leku
ani wyreczy¢ w zmaganiu z tym problemem. Mozemy im poméc uporac sie z wtasnymi
lekami okazujgc zrozumienie, mitos¢ i wsparcie.

Aby uchroni¢ dziecko przed wiekszoscia lekdw postaraj sie wziac

pod uwaga nastepujace wskazowki:

» Nie strasz dzieci. Nigdy, nawet w zartach nie mow, ze juz go nie kochasz, ze oddasz je
komus, ze podjdzie do obcych ludzi, bo jest niegrzeczne (np.,Jak nie zjesz obiadu,
to przyjdzie po Ciebie czarownica i Cie zabierze”).

» Nie uzywaj grozb, staraj sie nie podnosi¢ gtosu podczas rozmowy z dzieckiem.

» Uwazaj na to co moéwisz przy dziecku. Nie karm jego wyobrazni horrorami, strasznymi
opowiesciami.

» Dawkuj ogladanie telewizji, korzystanie z portali i gier internetowych, wybieraj tylko
te programy (filmy, bajki), ktdre na pewno mogg ogladac dzieci.

» Nie wySmiewaj jego lekéow - nie przekonuj go, ze nie ma czego sie ba¢, nie nazywaj
go tchérzem (np.Ty taka duza dziewczynka, a boisz sie sama zasypiac.).

» Nie oSmieszaj go przed innym. Lek nie jest przeciez niczym ztym, nienormalnym, to jeden
z elementoéw psychicznego rozwoju.

» Nie zmuszaj dziecka do stawiania czota lekotwadrczej sytuacji (np. wrzucenie na gtebokg
wode, kiedy dziecko boi sie wody).

» Nie denerwuj sie, gdy Twoje dziecko czuje lek - nie jestes w stanie przy$pieszyé momentu,
kiedy dziecko przestanie sie ba¢. Czas utrzymywania leku jest zalezny od osobowosci
dziecka i minie tym szybciej, im wiecej spokoju, poczucia bezpieczenstwa okazesz
swojemu dziecku.

» Nie "zarazaj" dziecka wtasnymi lekami. Jesli sam zyjesz w ciggtej obawie przed
ztodziejami czy utratg pracy, Twoja lekliwa postawa wobec zycia moze nie pozostac
bez znaczenia dla rozwoju psychicznego dziecka.

Chcac pomdc swojemu dziecko warto:

» Przyznaé¢ mu prawo do odczuwania strachu. Powiedz mu, ze kazdy czasem sie boi i jest to
catkiem normalne.

» Sprébowacé poznaé przyczyng leku - uwaznie obserwuj, w jakich sytuacjach wystepuje,
badz cierpliwym i taktownym.



» Rozmawiad z dzieckiem o jego leku tylko tyle, ile ono potrzebuje.

» Stosowac¢ metode matych krokdw - pomagaj stopniowo oswoic go z lekotwdrczg sytuacija,
wspieraj, ale nie stosuj presiji.

» Nie przejmowac sie zanadto - pamietaj, Zze niektére rodzaje lekéw s3g typowe
dla okredlonego wieku. To, ze sie pojawity, Swiadczy o normalnym rozwoju dziecka.

» Kontrolowa¢ to, co dziecko oglgda w telewizji. Nalezy wyeliminowac¢ horrory, ale takze
agresywne kreskowki, filmy przyrodnicze, na ktérych zwierzeta walczg, poluja i zabijaja
inne zwierzeta.

Opracowata : Katarzyna Oleszkiewicz — psycholog
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tatwiej jest zamknac oczy, niz stawic mu czola.




