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ODRUCHY PIERWOTNE

@ Odruchy pierwotne sa to automatyczne, reakcje
zaczynajace sie w rdzeniu kregowym i odbywajace sie bez
udziatu kory mézgowej.

@ Pojawiajg sie w zyciu ptodowym miedzy 9 a 12 tygodniem po

zaptodnieniu.

@ Noworodek powinien dysponowaé wszystkimi w petni rozwiniety
odruchami pierwotnymi (tzw. niemowlecymi), ktére wptynety na
rozwoj prenatalny, przeprowadzity przez proces narodzin oraz
pozwalaja na przezycie w pierwszych krytycznych tygodniach
Zycia.

@ Odruchy pierwotne umozliwiaja dziecku odnalezienie sie

w nowym Srodowisku oraz zaspokojenie podstawowych

potrzeb.
@ Powinny pozostaé¢ aktywne do 6—12 miesigca zycia.




ODRUCHY PIERWOTNE
Odruchy wptywaja na:

kontrole postawy
rownowage

zdolnosci ruchowe
uczenie

rownowage emocjonalng




Postawa jest odzwierciedleniem
tego, co dzieje sie w umysle.”

Reuven Kohen—Raz, 2002

Europejska Konferencja nt. OpézZnienia
Neurorozwojowego u dzieci ze specyficznymi
trudnos$ciami w uczeniu sie Chester 2002




3 GLOWNE GRUPY ODRUCHOW

1.WEWNATRZLONOWE - pojawiajg sie w okresie ptodowym -
5-7,5 tygodnia zycia po poczeciu; charakterystycznym
el?me.n em tych odruchow jest reakcja ucieczki i
cofanie.

2. PIERWOTNE -,pogawiajq sie w okresie zycia ptodowego,
powinny by¢ obecne przy J)OFOlee s§ wygaszane przez
rozwijajacy sie mozg mie )

miesigcem zycia;
reakcjg jest chwytanie.

zy 6 a 1

3. POSTURALNE - pojawiaja sie po urodzeniu, powinny by¢
w petni wyksztatcone w wieku 3,5 lat; pozostaja obecne
przez cate zycie.

POMOSTOWE




NIEDOJRZALOSC NEUROMOTORYCZNA

® Wedtug definicji przyjetej przez INPP
(Instytut Neurofizjologii i Psychologii w
Chester) niedojrzatos¢ neuromotoryczna
jest to przedtuzajace sie nagromadzenie
odruchéw pierwotnych powyzej
pierwszego roku zycia oraz brak lub
wystepowanie niedojrzatych odruchéw
posturalnych powyzej wieku trzech i p6t
lat




NIEDOJRZALOSC NEUROMOTORYCZNA

® Wystepowanie odruchéw pierwotnych lub brak
odruchéw posturalnych podczas kluczowych etapow
rozwoju, stanowi wiarygodny wskaznik dojrzatosci
osrodkowego uktadu nerwowego

@ Nieprawidtowe odruchy moga by¢ jednga z przyczyn
specyficznych trudnosci w nauce (Florentino 1970,
Goddard 1994/96, Wilkinson 1994, Goddard Blythe
1998) oraz niedojrzatego zachowania

@ O niedojrzatosci neuromotorycznej mozna méwic tylko
wtedy, gdy nie wystepuje uszkodzenie CUN (jak na
przyktad przy M6zgowym Porazeniu Dzieciecym), ani
choroba degeneracyjna mézgu (jak np. choroba
Alzheimera)




NIEDOJRZALOSC NEUROMOTORYCZNA

Niektére symptomy wskazujace na wystepowanie Niedojrzatosci Neuromotorycznej
tatwo moga spostrzec rodzice, nauczyciele przedszkolni czy terapeuci, do
ktoérych dzieci trafiaja z powodu wyselekcjonowanych trudnosci

Warto wiec szerzej przyjrzec sie dziecku, ktére wykazuje:

» trudnosci nauczenia sie jazdy na rowerze;

> hnieustalong lateralizacje dtuzej niz do skonnczenia 6smego roku zycia;
» chorobe lokomocyjna;

> nieumiejetnos¢ usiedzenia w miejscu;

> nieumiejetnos¢ milczenia

» trudnosci w nauce czytania;

» trudnosci w nauce pisania;

> obnizong sprawnos¢ fizyczna;

» trudnosci z nauczeniem sie odczytywania czasu z zegara ze wskazéwkami;
» trudnosci w nauce ptywania;

> obnizong koordynacje wzrokowo-ruchowa;

> problemy z mowa i artykulacja;

» zaburzenia integracji sensorycznej;

> rozbieznos$¢ pomiedzy pracami pisemnymi i wypowiedziami ustnymi;
> hnieprawidtowa pozycje podczas siedzenia;

» problemy z utrzymaniem moczu w nocy powyzej 5-go roku zycia;

> nadmierng lekliwos¢




PRZYCZYNY OBECNOSCI NIEZINTEGROWANYCH
ODRUCHOW PIERWOTNYCH

CIAZA
@ powazna infekcja
wzmozone wymioty ciezarnych
powazny stres
teratogeny
zagrozenie poronieniem
niekontrolowana cukrzyca
nieprawidtowe przybieranie na wadze ptodu
promieniowanie radioaktywne

®
®
®
®
®
®
®
@ nadcisSnienie




PRZYCZYNY OBECNOSCI NIEZINTEGROWANYCH
ODRUCHOW PIERWOTNYCH

POROD

@ przedtuzajacy sie porod, pordod przyspieszony, porod wywota
@ porod posladkowy

@ ciecie cesarskie, porod kleszczowy lub prézniowy

@ stan zagrozenia ptodu

® owiniecie sie pepowiny wokot szyi

@ przedwczesny pordd (ponad 2 tygodnie przed terminem) lub
op6zniony (ponad 2 tygodnie po terminie)




WPLYW ODRUCHOW NA TRUDNOSCI
SZKOLNE | ZACHOWANIE

® Odruch Moro

® ATOS - asymetryczny toniczny odruch szyjny
@ TOB - toniczny odruch btednikowy

® STOS - symetryczny toniczny odruch szyjny
® Odruch chwytny dtoniowy

® Odruch ssania/szukania

® Odruch grzbietowy Galanta




WPLYW NIEZINTEGROWANYCH ODRUCHOW
PIERWOTNYCH NA FUNKCJONOWANIE DZIECKA Z FASD

Odruch Moro

Pojawia sie miedzy 9 a 12 tygodniem po poczeciu
Jest instynktownga reakcja na zagrozenie

Petni role mechanizmu przetrwania w pierwszych
miesigcach zycia

Jesli odruch ten nie zostanie wygaszony w pierwszych
2-3 miesigcach zycia, u dziecka utrzymuja sie przesadne
reakcje na zaskoczenie, ktore moga powodowac stata
nadwrazliwos$¢ jednego z kanatéow sensorycznych i tym
samym przesadzone reakcje na niektore bodzce np.
hatas, nagly dotyk, swiatto itp.

Powinien zostac¢ zintegrowany do 4 miesigca zycia i
zostac zastgpiony przez odruch wzdrygniecia (Straussa)




ODRUCH MORO

Nagty hatas, swiatto, ruch lub zmiana pozycji
czy rownowagi moga wywotac¢ odruch w
niespodziewanych momentach, tak wiec
dziecko jest caty czas w pogotow1u i ma
podwyzszony stan Swiadomosci

Dziecko z przetrwatym odruchem Moro jest
caty czas na granicy walki lub ucieczki

Nie moze wyjs¢ z btednego kota: odruch
pobudza wydzielanie adrenaliny i kortyzolu -
hormonow stresu

Te same hormony powoduja wzrost
wrazliwosci na bodzce i natezenia reakcji, a
wiec taki sposéb reagowania staje sie czyms
naturalnym




DLUGOTRWALE SKUTKI
NIEZINTEGROWANEGO ODRUCHU MORO

problemy zwigzane z uktadem
przedsionkowym, takie jak choroba
lokomocyjna

ktopoty z utrzymaniem réwnowagi i
koordynacja

reakcja strachu na dotyk

mozliwe problemy z odbiorem wrazen
stuchowych, powodowane nadwrazliwoscig na
okreslone dzwieki i trudnoscia z izolowaniem
sie od dzwiekow, ktore styszy w tle




DLUGOTRWALE SKUTKI
NIEZINTEGROWANEGO ODRUCHU MORO

problemy z odbiorem wrazen wzrokowych:
niedostateczna reakcja zrenicy na swiatto,
wrazliwos¢ na Swiatto, problemy z patrzeniem na
czern na biatym papierze - dziecko tatwo sie
meczy pod wptywem jaskrawego Swiatta

problemy z uktadem okoruchowym (umiejetnosci
okoruchowe odpowiadaja za czytanie, obejmuja
precyzyjne ruchy oka) i widzeniem oraz
percepcja, np. efekt braku selekcji wzrokowej -
dziecko nie jest w stanie zignorowac bodzcow
wzrokowych w obrebie pola widzenia, tak wiec
oczy reagujgq na zarys ksztattu i pomijaja
szczegoty




DLUGOTRWALE SKUTKI
NIEZINTEGROWANEGO ODRUCHU MORO

alergie i obnizona odpornos¢ np. astma,
egzema lub przeciggajace sie infekcje nosa
czy gardta

niepozadane reakcje na leki
niska wytrzymatos¢

nieche¢ do zmian czy niespodzianek - mate
zdolnosci przystosowawcze

reaktywna hipoglikemia




WPLYW NIEZINTEGROWANYCH ODRUCHOW
PIERWOTNYCH NA TRUDNOSCI SZKOLNE

ASYMETRYCZNY TONICZNY ODRUCH SZYJNY-ATOS

= Pojawia sie w 18 tygodniu zycia ptodowego, jest w
petni obecny przy urodzeniu, wygasa ok. 6 miesigca
Zycia.

= ATOS w okresie zycia ptodowego zapewnia ciagty ruch
stymulujac w ten sposéb mechanizm réwnowagi i
zwiekszajac liczbe potaczen nerwowych.




ATOS

Jest pierwszym przejawem koordynacji oczy

rece, ksztattuje tez poczucie odlegtosci.

6 miesieczne dziecko, u ktérego nadal
wystepuje ten odruch bedzie miato problemy
Z przeniesieniem przedmiotu z jednej reki do
drugiej, ciato bedzie chciato nadal wykonywac

czynnosci jedna strona.




OBJAWY NIEZINTEGROWANEGO ODRUCHU ATOS

Zachwiana rownowaga, przy ruchach gtowy
Ruchy jednostronne zamiast naprzemiennych

Stabo rozwiniete ruchy wodzenia wzrokiem,

szczegolnie na linii Srodkowej.
Nieustalona lateralizacja

Brzydkie pismo lub trudnosci z

wypowiadaniem mysli pisemnie

Trudnosci z percepcja wzrokowa.




Wptyw niezintegrowanych odruchéw
pierwotnych na trudnosci szkolne

TONICZNY ODRUCH BLEDNIKOWY - TOB

= TOB w zgieciu pojawia sie w zyciu ptodowym.
Obecny jest przy urodzeniu. Powinien by¢

wygaszony ok. 4 miesigca zycia dziecka.

= TOB w wyproscie pojawia sie przy urodzeniu.

Wygaszanie przebiega stopniowo az do 3 r.z.




OBJAWY NIEZINTEGROWANEGO
ODRUCHU TOB

Nieprawidtowa postawa - garbienie sie
Hipotonia/hipertonia stabe badz podwyzszone napiecie
miesniowe

Stabe poczucie réwnowagi i koordynacji

Sktonnos¢ do choroby lokomocyjnej

Problemy z percepcja wzrokowa

Problemy z wyczuciem przestrzeni




Wptyw niezintegrowanych odruchéw
pierwotnych na trudnosci szkolne

SYMETRYCZNY TONICZNY ODRUCH SZYJNY - STOS

Pojawia sie w 6-9 miesigcu zycia, aby przygotowac
dziecko do pokonania grawitacji poprzez podniesienie
sie na rekach i kolanach z lezenia na brzuchu,
wystepuje przez krotki czas.

Utatwia cwiczenie oczu: ugiecie nog w wyniku
wyprostu gtowy mobilizuje dziecko do skupienia oczu
na dalszych odlegtosciach. Ugiecie ramion w reakcji
na ugiecie gtowy spowoduje automatyczne skupienie
sie dziecka z powrotem na bliskiej odlegtosci.




OBJAWY NIEZINTEGROWANEGO ODRUCHU
STOS

® Zahamowanie nauki raczkowania.
Niemowle przesuwa swoje ciato siedzac na
pupie albo w ogble nie przechodzi przez
etap raczkowania.




OBJAWY NIEZINTEGROWANEGO ODRUCHU
STOS

Nieprawidtowa postawa

Tendencja do garbienia sie podczas siedzenia
zwlaszcza w tawce, czy przy stole

Zaburzona koordynacja rece- oczy: niechlujn
jedzenie, syndrom , niezdarnego dziecka”

Trudnosci przenoszenia wzroku z tablicy na
tawke, powolnos¢ w przepisywaniu.

Zaburzenia uwagi w wyniki dyskomfortu, jaki
sprawia siedzenie w jednej pozycji.




ODRUCH CHWYTNY DLONI

® Lekki dotyk wewnetrznej strony dtoni dziecka
powoduje zacisSniecie palcow

@ Pojawia sie w 11 tygodniu zycia ptodowego, wygasa w
3 miesigcu zycia




ODRUCH CHWYTNY DLONI

Brak integracji powoduje:
® Niska sprawnos$¢ manualng reki, nieprawidtowy
chwyt otoéwka

® Odruch dtoniowy hamuje samodzielne ruchy
kciuka i palcéw

@ Nieche¢ do manipulowania przedmiotami

® Nadmierne naciskanie dtugopisem lub
otowkiem podczas rysowania i pisania

® Nadwrazliwos¢ dotykowa w obrebie dtoni
® Opozniony rozwo0j mowy i umiejetnosci
komunikacji (reakcja Babkina)




ODRUCH SSANIA/SZUKANIA

@ Pojawiajq sie ok. 24-28 tygodnia zycia
ptodowego, wygaszone zostaja w 3-4 miesiacu
Zycia

@ Sq aktywne od razu po urodzeniu

@ Inicjuja kolejno: poszukiwanie, ssanie,
potykanie

® Stanowig reakcje na dotyk, ktéra stopniowo

przeksztatca sie w reakcje wizualne (na widok
piersi lub butelki- odruch warunkowy)




ODRUCH SSANIA/SZUKANIA

Skutki niezintegrowanych odruchéow
ssania i szukania:

® Nadwrazliwos$¢ okolicy oralnej

@ Ciaggta potrzeba stymulacji oralnej (ssanie,
Zucie, gryzienie)

® Nadmierne s$linienie sie

® Problemy z zuciem pokarméow

® Wysklepianie sie podniebienia (podniebienie
gotyckie)

® Problemy z artykulacja

® Staba zrecznos¢ manualna




ODRUCH GRZBIETOWY GALANTA

® Pojawia sie ok. 20 tygodnia zycia
ptodowego, wygasa miedzy 3-9 miesigcem
Zycia

® Wspiera ruchy ptodu w tonie matki i
aktywnie uczestniczy w czasie porodu

® Stymulacja obszaru ledzwiowego powoduje
nieznaczne ruchy obrotowe bioder po
stronie draznienia




OBJAWY NIEZINTEGROWANEGO
ODRUCHU GALANTA

® Przedtuzajace sie moczenie nocne u niektorych
dzieci powyzej 5 roku zycia

® Trudnosc z siedzeniem w bezruchu, wiercenie
sie

® Nadwrazliwosc dotykowa okolicy ledzwiowej

® Trudnosci ze skupieniem uwagi
® Staba pamiec krotkoterminowa

@ Nadmierny, jednostronny ruch biodra w trakcie
chodzenia (gdy odruch obecny po jednej
stronie) - moze przyczyniac sie do skoliozy




® Przetrwate odruchy pierwotne mogg zostac
zintegrowane w toku prowadzonych systematycznie
cwiczen terapeutycznych

® Cwiczenia daja mozgowi ,,druga szanse”, aby
nauczyt sie schematow ruchow wygaszajacych
odruchy

® Cwiczenia opieraja sie na naturalnych wzorcach
ruchowych, ktore wykonuje zdrowo rozwijajace sie
dziecko podczas pierwszego roku zycia

® Kiedy skorygujemy wadliwe dziatanie odruchow,
minie wiele fizycznych, emocjonalnych i szkolnych
problemow




Dziekuje za
uwage




