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Rodzaje absencji:

nalezy odroznic od siebie:

- wagary,

- odmowa chodzenia do szkoty,
 opuszczanie lekcji



Wagary.

zwykle od czasu do czasu,

tacza sie z innymi przejawami postaw
antyspotecznych,

» s ukrywane przed rodzicami,

» czasem majg charakter grupowy,

- rzadko wiazga sie z objawami leku,
- uczen po lekcjach chetnie przebywa poza
domem, jest pod duzym wptywem rowiesnikow

- gdy uc1eka z zajec, moze dopuszczac sie
CZynow chullgansklch



Odmowa chodzenia do szkoty.

- utrzymuje sie tygodniami lub miesigcami,

» rodzice sg swiadomi problemu,

- dzieci czesto pozostaja w domu,

» dotyczy pilnych i uzdolnionych uczniow,

. czesto taczy sie z wytragceniem z rownowagi
emocjonalnej - lekiem, napadami ztosci, rozpacza,

- czasem jest efektem fobii szkolnej,

- przyczyny niekoniecznie zwigzane ze szkota,

- moze miec dolegliwosci somatyczne (nudnosci,
wymioty, bole brzucha, itp.).



Opuszczanie lekcji

- uczniowie opuszczaja lekcje okreslonych
przedmiotow.

» czesto pozostajg na terenie szkoty.

- szukaja roznych pretekstow.

- w tle mogg byc: stabe oceny, wymagania,
ktorym nie mogg sprostac, konflikt
Z nauczycielem.



Przyczyny absencji szkolnej:

- Zwigzane z srodowiskiem rodzinnym
- Zwigzane ze srodowiskiem szkolnym

- Zwigzane z indywidualnymi czynnikami
po stronie dziecka



Zwiazane z srodowiskiem rodzinnym

« Dysfunkcje w rodzinie.
* Nadopiekunczosc rodzicow.

« Nadmierne wymagania i oczekiwania wobec
dziecka.



Zwigzane ze Srodowiskiem szkolnym

poziom edukacji

nieprawidtowe oddzia!
przemoc fizyczna lub

zmiana szkoty, klasy, przejscie na wyzszy

- brak akceptacji, odrzucenie
- powtarzajace sie niepowodzenia szkolne,

'ywania nauczyciela
psychiczna w szkole

- konfliktowa relacja sz

kKota - rodzic



Zwigzane z indywidualnymi czynnikami
po stronie dziecka

- choroba przewlekta dziecka

* niepetnosprawnosc oraz wady narzadow
zmystu.

- zaburzenia funkcji poznawczych

- problemy emocjonalne

» wady wymowy.

- niska samoocena, niesmiatos¢, wrazliwosc

- uzaleznienie ( narkotyki , alkohol, gry
komputerowe, internetowe)- zmeczenie,
wycienczenie



- Strach jest gtowng reakcja obronna na
zetkniecie sie z obiektywnie istniejacym
zrodtem zagrozenia (np. widok duzego psa,
obcego cztowieka, gwattownego hatasu itp.)

 Z uruchomieniem nierzadko gwattownych
reakcji ucieczkowych czy autonomicznych.

» Lek jest stanem emocjonalnym, ktory moze
miecC zwiazek z sytuacjg zagrozenia, ale takze
czesto jest wynikiem mysli, fantazji, poczucia
odrzucenia, osamotnienia.



Uczucie leku przezywane przez dziecko wywiera
zaburza jego procesy poznawcze, a wiec
pamiec i uwage, utrudnia kojarzenie, blokuje
innowacyjnosc i tworczosc



- Fobia - nieuzasadniony, bardzo silny, nie dajacy
sie opanowac, chorobliwy lek przed
okreslonymi przedmiotami i sytuacjami,
wywotujacy tendencje do unikania ich; uczucie
leku bywa potaczone z przykrymi objawami
wegetatywnymi, np. pocenie sie,
przyspieszenie bicia serca, suchos¢ w ustach.



UCZEN CIERPIACY NA FOBIE SZKOLNA

roznymi sposobami uzyskuje zgode rodzicow na
opuszczanie zajec, rowniez manipulacja

zwykle lubi szkote, jest skrupulatny i doktadny, ale
boi sie chodzic do szkoty z powodu odczuwania
ogromnego leku, wrecz paniki

martwi sie sprawami dotyczacymi nauki i rodzicow
cierpi na dolegliwosci zdrowotne w obliczu
koniecznosci uczestniczenia w zajeciach szkolnych

niechetnie wychodzi z domu, ciggle chce byc z
rodzicami




 Przewlekta postac fobii szkolnej charakteryzuje sie
stopniowym narastaniem obawy przed szkotga, a
znaczaca role w jej powstaniu, gtownie u
dorastajacej mtodziezy petni dom rodzinny, przede
wszystkim neurotyczna osobowosc rodzicow

» Wychowany w nieprawidtowej rodzinie nastolatek
jest zwykle niesamodzielny i silnie zwigzany z
domem, boi sie trudnosci szkolnych i krytycznej
oceny kolegow, mimo czesto wpojonego przez
rodzicOw zawyzonego mniemania o sobie.



OBJAWY SOMATYCZNE

* przyspieszone bicie serca

- bole gtowy

- bole 1 skurcze brzucha

- drzenie rakdolegliwosci zotadkowe, takie jak
nudnosci, wymioty, biegunki, zawroty gtowy

- stany podgoraczkowe

» nudnosci, wymioty,

» pocenie sie

- bole pseudoreumatyczne w miesniach lub
stawach

- zaktocenia mowy, jak np. niemoznosc gtosnego
mowienia, uporczywy szloch




» Wiekszosc objawow ustepuje zwykle po kilku
godzinach, jesli oczywiscie rodzice pozwolg
dziecku zostac w domu.



- Drugim waznym czynnikiem
sprzyjajacym powstawaniu fobii szkolnej
jest szkola, a w szczegolnosci jej kierownictwo i

nauczyciele nie potrafigcy odro6zni¢ nerwicowego
,,odrzucenia szkoly” przez dzieci.



- Z uwagi na niejednorodne objawy fobia
szkolna moze by¢ nieraz traktowana
przez otoczenie jako:

- upor,

» bunt,

nie zdiagnozowana choroba somatyczna
symulacja.



POWOdy U ni kan i a SZ kO{y " na podstawie rozmoéw z uczniami:
niesprawiedliwe ocenianie
zdanie uczniéow nie jest brane pod uwage
ponizanie, lek przed upokorzeniem, ,.fala” w I klasie, ryzyko
odtracenia
brak poczucia bezpieczenstwa i akceptacji w szkole
strach przed nauczycielami, strach przed starszymi kolegami,

brak mobilizagji i checi, lenistwo, zmeczenie, atrakcje pozaszkolne
np. granie na komputerze), zbyt weczesne wstawanie

lekcje sa nudne, monotonne, brak interakcji

czasami trzeba zostaé w domu zeby sie nauczyé¢ do waznego
sprawdzianu

za duzo materiatu do opanowania, trudnosci w nauce, zalegtosci,
cheé zdobycia akceptacji kolegoéow- wspdolne wagary



Co moze przetamywac niechec do szkoty

[ ]
“na podstawie rozméw z uczniami e

przyjazne nastawienie do uczniow

gotowosé do pomocy

tolerancja odmiennosci i indywidualnosci

wyrozumialosé, empatia

traktowanie ucznia jak cztowieka a nie jak numeru z dziennika,
wiekszy szacunek

sprawiedliwy system oceniania, zamiast ocen zaliczenie lub nie
brak zaliczenia

cickawsze, atrakcyjniejsze lekcje , oparte na interakcji lekcje

Zwracanie uwagi czy uczen opanowal material przed
wprowadzaniem nastepnych tematéow
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W zapobieganiu fobii szkolnej wazne jest
umozliwienie dziecku nabywania umiejetnosci i
doswiadczen spotecznych, uczenia sie
samodzielnosci

Nalezy dopasowac stawiane wymagania do
aktualnych mozliwosci wynikajacych z etapu
rozwoju dziecka

Dbac o wspotprace rodzicow dziecka z
wychowawcg szkolnym



Postepowanie wobec ucznia z wysoka
absencja

reaguj na wszystkie przejawy odrzucenia,
ustal obowigzujace zasady (kontrakt),
badz konsekwentny,

nie komentuj nieobecnosci dziecka na lekcjach czy szkolnych
imprezach, wycieczkach,

nie zmuszaj ucznia do zabierania gtosu na forum klasy,
buduj poczucie wtasnej wartosci ucznia

buduj zgrany zespot klasowy tworzacy system wsparcia
spotecznego

stwarzaj sytuacje, w ktorych uczen bedzie miat szanse na
odniesienie sukcesu,

uczniowi majacemu trudnosci w nauce zapewnij pomoc,
dbaj o to by uczen nie stracit kontaktu z kolegami.



Dorosty, nauczyciel - modelem i
wzorem

 Okazuj dziecku taki szacunek jakbys rozmawial z
osoba dorosla — jego JA jest tak samo wrazliwe, a
nawet bardziej- poniewaz jego obraz siebie to jeszcze
nie w pelni zapisana karta a samoocena uzalezniona
jest od komunikatéw osob z zewnatrz.

- Czarodziejskie slowa — postulat w obowigzujacy
obie strony...Prosze... Dziekuje.... Przepraszam...

» To nie wyklucza bycia konsekwentnym 1
wymagajacym!

- Komunikacja niewerbalna, ton glosu —
kluczowe!!!

- Szacunek - uzywanie imienia — konieczne !
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- Dziekuje za uwage!
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