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Od 2000 r. uzywa sie terminu FASD na okreslenie zaburzen, ktore
WSTEP mo?ja wystgpi¢ u osob, ktérych matki spozywaty alkohol w czasie

cigzy (Fetal Alcohol Spectrum Disorder - Spektrum Alkoholowych
Zaburzen Ptodu). U oséb z FASD zawsze stwierdza sie uszkodze-
nie mozgu. Stopien uszkodzenia jest rézny. Moze dojs¢ do zmniej-
szenia wielkosci mozgu, niewyksztatcenia sie niektorych jego cze-
sci, wad w budowie, rozsianych mikrouszkodzen. U wielu osob,
* duzy odsetek kobiet w cigzy pije alkohol; u ktérych wystepujg poalkoholowe zaburzenia, stwierdza sie do-
* lekarze i potozne rzadko informujg kobiety o skutkach picia datkowo wady innych narzgdéw.

alkoholu w cigzy;

Badania ogolnopolskie oraz przeprowadzone w wojewodztwie
pomorskim w 2005 r., a takze badania przeprowadzone w Gdan-
sku w 2014 r., wskazujg na to, ze:

Niektorzy sadza, ze dzieci z FASD rodza tylko alkoholiczki.

» Swiadomos¢ spoteczna dotyczgca wptywu alkoholu na ptod DR _ _ T _
To oczywiscie nieprawda. Dziecko z tymi zaburzeniami moze

jest niska. : BN : . .
urodzi¢ kazda kobieta, jesli nie zachowuje abstynenciji alkoholowej
W Cigzy.
Kobiety, ktdre pijg alkohol w cigzy, z reguty nie wiedzg, jaki jest jego
wptyw na rozwijajgce sie dziecko. Jeszcze przeciez nie tak dawno
nawet lekarze zalecali kobietom w cigzy picie czerwonego wina
Zdecydowana wiekszo$é kobiet pita niewielkie ilosci alkoholu, ale dla poprawy morfologii krwi. Dlatego tak wazne jest przekazywanie
przeciez w cigzy kazda jego ilo$é jest niebezpieczna dla ptodu. rzetelnych informaciji.
Nawet bowiem niewielkie ilosci alkoholu mogg by¢ przyczyng wad
roznych narzgddéw, zwlaszcza mozgu, ktory rozwija sie przez catg Czasami jednak przekazanie informacji nie wystarczy. Jesli kobieta
cigze. jest uzalezniona od alkoholu, moze miec¢ trudnosci z utrzymaniem
abstynencji. Takiej kobiecie trzeba zaproponowaé pomoc, zache-
Czynnikiem uszkadzajagcym jest nie tylko alkohol etylowy, ci¢ do wizyty w osrodku leczenia uzaleznien. Oczywiscie mozna
ale rowniez aldehyd octowy, ktéry powstaje w procesie detok- to zrobi¢ jedynie wtedy, kiedy porozmawia sie z nig na temat jej
sykacji alkoholu. stylu picia i ustali, ze ma problem z alkoholem. Trudno bowiem
oczekiwac, ze sama o tym powie. Dlatego tez dobrze jest po-
Aldehyd octowy nalezy tez do mutagenow, a wigc moze prowadzi¢ siadaé¢ wiedze nie tylko na temat wplywu alkoholu na rozwdéj
do zaburzen genetycznych. Z tego powodu zaleca si¢ odstawienie dziecka, ale réwniez na temat styléw picia alkoholu i umieé
alkoholu na trzy miesigce przed planowang cigzg - zarbwno przez na ten temat rozmawiaé.

przysztg matke, jak i ojca.



- nie wykonywaé przeswietlen w cigzy, nie zazywac niektorych

INFORMOWANIE lekéw i w ogole nie pic¢ alkoholu.
¢ Aldehyd octowy jest teratogenem. Alkohol, jako zwigzek tok-
Bardzo wazne jest, zeby kobiety dowiadywaty si¢ jeszcze przed syczny dla czlowieka, jest rozktadany do dwutlenku wegla i wody.
zajsciem w cigze, jak alkohol moze dziata¢ na ich potomstwo. Udo- Na pierwszym etapie rozktadu powstaje aldehyd octowy, ktory jest

wodniono bowiem, ze najbardziej niebezpieczny dla ptodu jest
alkohol wypijany w pierwszych osmiu tygodniach ciazy, kiedy
tworzg sie zawigzki wszystkich narzgdow.

silng trucizng, zwtaszcza dla mézgu. Jest tez teratogenem. Tak
wiec jesli kobieta w cigzy pije alkohol, naraza swoje dziecko
na dzialanie dwéch teratogenéw - alkoholu i aldehydu oc-

Dobrze wiec bytoby, gdyby lekarze, potozne i pielegniarki, ale tak- towego. W cigzy nie nalezy pi¢ zadnego napoju alkoholowego,
ze pracownicy pomocy spoteczne;j i kuratorzy sgdowi, informowa- a wigc réwniez czerwonego wina i piwa - nawet tzw. bezalkoho-
li wszystkie kobiety w wieku rozrodczym o tym, ze trzy miesigce lowego. Piwo to moze bowiem zawierac¢ alkohol, tylko w mniej-
przed planowang cigzg ona i jej partner powinni odstawi¢ alkohol szej ilosci. Jesli kobieta w cigzy chce mie¢ dobrg morfologie krwi,
oraz ze nie powinna ona pi¢ alkoholu przez catg cigze i w czasie to powinna wtasciwie sie odzywiac. Picie czerwonego wina moze
karmienia piersig. poprawi¢ morfologie, ale moze tez zaszkodzi¢ dziecku.
Z reguly bowiem mija co najmniej kilka tygodni, zanim kobieta ® Kazda ilos¢ alkoholu jest przeciwwskazana. Badania nauko-
w cigzy zgtosi sie do ginekologa. Jesli wiec wczesniej bedzie wie- we dowodzg, ze nawet niewielkie ilosci alkoholu mogg byc¢ przy-
dziata, ze w cigzy nie nalezy pi¢ alkoholu, moze odstawic go jesz- czyng wad wrodzonych. Jedynie catkowite odstawienie alkoholu
cze przed wizytg w poradni K. w cigzy daje gwarancje, ze dziecko nie ucierpi z jego powodu.
Jakie informacje warto przekazywaé? ® W jaki sposéb alkohol dostaje sie do ptodu? Po wypiciu

alkohol zaczyna sie wchtania¢ juz w jamie ustnej. Dlatego tez
po Kilku - kilkunastu minutach jest juz we krwi. Jesli wiec kobieta
w cigzy wypije alkohol, bardzo szybko dostaje sie on do krwi - jej
i dziecka. Kiedys sgdzono, ze tozysko zatrzymuje alkohol, dzi$
juz wiemy, ze nie zatrzymuje.

® Alkohol jest teratogenem (z gr. teraton - potwoér), a wiec na-
lezy do srodkéw moggcych powodowac¢ wady wrodzone. Do ta-
kich srodkéw nalezg tez niektore leki, bakterie, wirusy (np. wirus
rézyczki), promienie rentgena. Kazdy teratogen moze powo-
dowa¢ wady. Nie oznacza to jednak, ze spowoduje je zawsze
- u kazdego dziecka. Moze sie wiec zdarzy¢, ze matka zachoruje ¢ Jak usuwany jest alkohol z organizmu dziecka? Tak samo jak

na rozyczke, a jej dziecko urodzi sie zdrowe. Podobnie jest z al- z organizmu dorostego, tyle ze znacznie wolniej. Jest to spowo-
koholem. Nie sposob jednak przewidzieé, u ktorego dziecka tera- dowane tym, ze enzym, ktory zgpo.czatlfow.we rozktad alkoholu,
togen zadziata, a u ktorego - nie. Nalezy wiec unika¢ teratogenow pojawia sig dopiero w drugim miesigcu zycia ptodowego. Nawet



wtedy jednak jest go bardzo mato - zaledwie 3-4% ilosci wystepu- Kiedy planujecie zosta¢ rodzicami
jacej u osoby dorostej. Dopiero od 5 roku zycia ilos¢ tego enzymu
(dehydrogenazy alkoholowej - ADH) jest zblizona do takiej ilo-
Sci jak u dorostego. Ustalono, ze usuwanie alkoholu z organizmu
dziecka jest dwa razy dtuzsze niz z organizmu matki. Moze wiec
by¢ tak, ze matka jest juz trzezwa, a jej dziecko - nadal pijane.
Najdtuzej alkohol utrzymuje sie w mézgu dziecka.

Ze wzgledu na to, ze aldehyd octowy, ktory powstaje w wyniku
utleniania alkoholu, moze uszkadza¢ materiat genetyczny, zaleca
sie odstawienie alkoholu na 3 miesigce przed planowang cigzg.
Dotyczy to zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Tyle czasu trwa bowiem
powstawanie nowych plemnikow i dojrzewanie komorki jajowe).
Z uwagi na to, ze od 17 do 50 % cigz jest nieplanowanych, zaleca
® Jakie moga by¢ skutki picia alkoholu w cigzy? sie, zeby osoby w wieku rozrodczym pity sporadycznie i tylko nie-

« Smier¢ dziecka (poronienie, urodzenie martwego dziecka). wielkie ilosci alkoholu.

* Poréd przedwczesny.

» Zaburzenia poalkoholowe - FASD - opisane w dalszej czesci

broszury.

* Najwieksze szkody powstajg, kiedy matka pije alkohol w pierw- ROZMOWA O ALKOHOLU
szych oSmiu tygodniach cigzy, bo wtedy powstajg zawigzki Z KOBIETA W CI AZY
wszystkich narzgdéw.

* Najbardziej narazony na dziatanie alkoholu jest mozg, ponie- Dobro dziecka

waz rozwija sie on przez catg cigze.
* Nawet raz, okazjonalnie, wypity w cigzy alkohol moze spowo-
dowa¢ wady u dziecka. Im wiecej i czesciej kobieta pije, tym

Trzeba mie¢ swiadomos¢, ze kontaktujgc sie z kobietg w cigzy,
mamy do czynienia z dwiema osobami, ktérym chcemy pomac.

wieksze moga byé uszkodzenia u jej dziecka. Jeéli wiec ma.t.ka zachowuje sig w sposéb.’przynoszacy. szkode
dziecku (np. pijgc alkohol), powinnismy zrobi¢ wszystko, zeby po-
® Od czego zalezy podatnos¢ konkretnego dziecka na dzia- moc dziecku. Dlatego tak wazne jest poswiecenie odpowiedniej ilo-
fanie alkoholu? Przypuszcza sie, ze od genéw matki i dziecka. $ci czasu na rozmowe na temat alkoholu i wyjasnienie wszystkich
Geny warunkujg m. in. szybko$¢ usuwania alkoholu z organizmu. watpliwosci. Jesli rodzic krzywdzi swoje dziecko, prawo po-
Moze sie wiec zdarzy¢, ze kobieta urodzi zdrowe dziecko, mimo zwala odebra¢ je rodzicowi i znalezé mu bezpieczne miejsce.
ze pita alkohol. Dziecka, ktore jest w tonie matki, nie uratuje sie wbrew jej woli.
Jednak u jej kolejnego dziecka, jesli bedzie pita alkohol w cig- Dlatego tak wazne jest nawigzanie dobrego kontaktu z matka,
zy, mogqg wystgpi¢ poalkoholowe uszkodzenia. Jesli matka, ktora przekazanie jej rzetelnej wiedzy na temat wptywu alkoholu na roz-
urodzita dziecko z FASD, bedzie pita alkohol w kolejnych cigzach, woj ptodu, sprawdzenie, czy moze mieé problem z alkoholem i po-
to ryzyko, ze u innych dzieci rowniez wystgpig poalkoholowe moc jej w podjeciu decyzji o rozmowie ze specjalistg w przypadku
uszkodzenia, wynosi 70%. podejrzenia, ze moze miec¢ taki problem.



KTO ma rozmawiaé? opieka, spodziewa sie dziecka - nawet jesli juz wczesniej infor-
mowali jg, ze w cigzy nie wolno pi¢ alkoholu. Moze sie bowiem
zdarzy¢, ze kobieta ukrywata dotgd swdj problem z alkoholem
i nie uda sie jej w cigzy zachowac¢ abstynenciji, jesli nie uzyska
pomocy. Warto wiec jeszcze raz wrdci¢c do rozmowy o alkoholu,
motywujgc to troskg o nienarodzone dziecko.

Biorgc pod uwage fakt, ze sSwiadomo$¢ spoteczna dotyczgca
wptywu alkoholu na rozwdj ptodu jest niska, rozmowe o alkoholu
z kobietami w cigzy powinni przeprowadzac nie tylko ginekolodzy
i potozne, ale rowniez lekarze rodzinni, pediatrzy, pracownicy so-
cjalni, asystenci rodzin i kuratorzy sgdowi. Pracownicy pomocy
spotecznej i kuratorzy nierzadko majg bowiem pod swojg opieka

kobiety, ktore naduzywajg alkoholu. Istnieje wiec duze ryzyko,
ze bedg one pi¢ rowniez po zajsciu w cigze. Nie zaleca sie zaczynac¢ rozmowy na temat alkoholu od pytania,

czy pacjentka pita alkohol w czasie cigzy. Kobiety niechetnie sie
do tego przyznaja, nawet jesli nie sg uzaleznione i pity sporadycz-
nie niewielkie ilosci alkoholu. tatwiej im rozmawia¢ na ten temat,
jesli zaczniemy od pytan o spozywanie alkoholu przed zajsciem
w cigze i te pytania zadamy, pytajgc o tryb zycia.

JAK rozmawiac¢?

Nie mozna liczy¢ na to, ze zawsze z tymi kobietami porozma-
wiajg o alkoholu ginekolog lub potozna, bo czesto bardzo pdz-
no zgtaszajg sie one poradni K lub nie zgtaszajg sie wcale.
Czesciej kobiety te trafiajg do lekarza rodzinnego lub do pedia-
try. Lekarze rodzinni i pediatrzy nie zawsze moga mie¢ czas

na dluzsza rozmowe na temat alkoholu, ale powinni zapytaé, Mozemy podkresli¢, ze tryb zycia matki ma duzy wplyw na
czy kobieta wie, ze w cigzy nie powinna pi¢ zadnego alkoholu. rozwo6j dziecka i dlatego wazne jest ustalenie, czy trzeba cos
Dobrze, zeby mogli dodatkowo przekazaé ulotke lub broszure w nim zmieni¢, zeby urodzito si¢ zdrowe. Pytamy wigc o prace
na ten temat. zawodowa, o to, jak pacjentka dbata przed cigzg o kondycje fizycz-
ng, jak sie odzywiata, czy palita papierosy. Zaczynajgc rozmowe

KIEDY rozmawiac¢? o alkoholu, mozna zapytac, czy jest abstynentka, czy pita alkohol

przed zajSciem w cigze. JeSli pita, to jak czesto, jakie napoje

Ginekolodzy i potozne powinnirozmawiaé¢ z kobietg w cigzy o alkoho- alkoholowe i w jakich ilosciach.

lu podczas jej pierwszej wizyty. Jesli czas tej wizyty jest bardzo krét-

ki, trzeba przynajmniej zaleci¢ odstawienie alkoholu i na nastepng Poruszajagc temat alkoholu, trzeba tez mie¢ Swiadomosé,
wizyte umowi¢ sie w takim terminie, zeby mie¢ czas na diuzszg roz- ze potencjalnie kazda kobieta w cigzy, z ktérg rozmawiamy,
mowe. Udzielajgc nawet krotkiej informaciji, dobrze jest zaznaczyc, moze mieé¢ z nim problem. Pijg przeciez alkohol i uzalezniajg
ze W cigzy nie nalezy pi¢ zadnego napoju alkoholowego. Zda- sie od niego nie tylko kobiety z marginesu spotecznego. Bada-
rza sie bowiem, ze kobiety uwazajg piwo za napdj orzezwiajacy, nia wskazujg na to, ze w ostatnich latach zwiekszyta sie liczba
a czerwone wino za nieszkodliwe, a nawet pozyteczne dla dziecka. kobiet z wyzszym wyksztatceniem naduzywajacych alkoholu.
Pracownicy pomocy spotecznej i kuratorzy powinni porozmawiaé Kobieta uzalezniona moze miec¢ trudnos¢ z utrzymaniem abs-
o alkoholu, jesli tylko dowiedzg sie, ze kobieta, ktdéra jest pod ich tynencji, nawet jesli bedzie wiedziata, Zze pijgc, szkodzi dziecku.



Zaleca sie wiec, zeby sprawdzi¢, czy kobieta, z ktérg rozmawiamy, Taka reakcja moze wskazywac na to, ze ma problem z alkoholem.
moze mie¢ problem z alkoholem i odpowiednio zareagowac. Mozna wtedy zapyta¢, co dla niej oznacza "bycie alkoholiczkg”.
Warto tez dodac, ze chodzi nam o dobro dziecka, bo alkohol jest
dla niego bardzo niebezpieczny. Chcemy mie¢ pewnos$¢, ze nie ma
ona problemu z alkoholem i ze nie bedzie miata trudnosci z utrzy-
maniem abstynencji w cigzy.

Bez wzgledu na to, jak pacjentka odpowie na nasze pytania do-
tyczace picia alkoholu przed zajsciem w cigze, warto poprosi¢ jg
o odpowiedZz na kilka dodatkowych pytan. Mozna dodac, ze sg
to pytania, ktére zadaje sie rutynowo kazdej kobiecie w cigzy.

Sa to pytania testu CAGE. Jest to jeden z testow przesiewowych Kobiety majgce problem z alkoholem mogg nawet zachowacé sie
wykorzystywanych do wstepnego identyfikowania problemow alko- agresywnie, kiedy zaproponuje sie im wypetnienie testu. W takiej
holowych. Nie jest testem diagnostycznym. Na jego podstawie nie sytuacji dobrze jest wiedziec, ze ich reakcja to mechanizm obronny
stawia sie wiec rozpoznania. Moze jednak pomaoc zorientowac sie, i nie dac sie sprowokowac.

czy picie alkoholu jest lub moze by¢ problemem w zyciu konkretne;j
osoby. Dobrze jest mieC pytania testu napisane na kartce i da¢
ja do wypetnienia.

Kiedy pacjentka odmawia odpowiedzi na pytania testu, nie
warto wywiera¢ na nig presji. Lepiej zacheci¢ ja do wykonania
testu w domu. Jesli zareagujemy spokojnie i zapytamy, czy
Test CAGE zechciataby sie dowiedzie¢, dlaczego tak wazne jest, zeby roz-
mawiaé¢ o alkoholu z kobietg w cigzy, bedziemy mie¢ szanse
przekazac jej najwazniejsze informacje. Podczas nastepnej wi-
zyty mozemy zapytac, czy poprzednia rozmowa sktonita jg do re-
fleksji i czy zachowuje abstynencije.

1. Czy zdarzaty sie w Twoim zyciu takie okresy, w ktérych odczu-
watas koniecznos¢ ograniczenia swego picia?

2. Czy zdarzato sie, ze rozne osoby z Twojego otoczenia denerwo-
waty Cie uwagami na temat Twojego picia?

3. Czy zdarzalo sig, ze odczuwatas wyrzuty sumienia lub wstyd Po wypetnieniu testu mozna przejs¢ do pytan o picie w cigzy. War-
z powodu swojego picia? to najpierw zapytaé pacjentke, czy kto$ informowat jg, ze w cigzy
4. Czy zdarzato Ci sie, e rano - po przebudzeniu - pierwszg czyn- nie nalezy pié zadnych napojéw alkoholowych. Jesli nie wiedziata
noscig byto wypicie alkoholu dla uspokojenia lub ,postawienia o tym, tatwiej bedzie jej przyznaé sie do picia. Trzeba ustali¢, czy
sie na nogi” (picie na pusty zotadek)? pita, kiedy, jak czesto i jakie iloéci. Jest to wazne, poniewaz jesli pa-

cjentka spozywata alkohol, przekazanie jej informacji o mozliwych

Udzielenie co najmniej dwoch twierdzgcych odpowiedzi na powyz- - _ ,_ : .
skutkach moze spowodowac silny niepokdj o zdrowie dziecka.

sze pytania jest znaczgce klinicznie i wskazuje na znaczne praw-
dopodobienstwo uzaleznienia od alkoholu. Jesli z rozmowy i testu wynika, ze kobieta nie ma problemu z alko-
holem i w cigzy nie pita, warto zacheci¢ jg do dalszej abstynencji
oraz zapytac, czy chciataby wiedzie¢ wiecej na temat wptywu alko-
holu rozwdj na ptodu.

Moze sie zdarzyé, ze pacjentka w trakcie czytania pytan testu
stwierdzi, ze nie bedzie na nie odpowiadac, bo nie jest ,zadng al-
koholiczkg”.



Moze sie bowiem zdarzy¢, ze ktos bedzie jg czestowat alkoho- lem. Konsultacja jest wskazana, poniewaz osoba uzalezniona ma

lem i przekonywal, ze lampka czerwonego wina nie zaszkodzi trudnosci z zachowaniem abstynencji, zwtaszcza kiedy znajdzie sie
dziecku. Dobrze wiec, zeby wiedziata, dlaczego w cigzy nie nalezy w trudnej sytuacji, a nie korzysta ze wsparcia grupy AA lub terapeuty.
pi¢ alkoholu. Mozna przekazac informacje opisane na pierwszych

stronach tej broszury. Style picia alkoholu:

Jezeli dowiemy sie, ze kobieta pita alkohol w cigzy, ale nic nie * picie o niskim ryzyku szkod;

wskazuje na to, ze moze miec¢ problem z alkoholem, trzeba poinfor- * picie ryzykowne;

mowac jg, ze powinna zachowywac abstynencje i wyjasnic¢ dlacze- * picie szkodliwe;

go. Trzeba podkresli¢, ze odstawienie alkoholu w kazdym okresie * okazjonalne upijanie sie;

cigzy jest wazne z punktu widzenia zdrowia dziecka. Warto tez * picie spowodowane uzaleznieniem od alkoholu.

dodagé, ze alkohol nie u kazdego dziecka wywotuje wady, wiec
nie ma sensu martwi¢ sie na zapas. Dobrze jest tez zachecic
ja do poinformowania pediatry o tym, ze spozywata alkohol w cigzy,
jesli zauwazy jakies niepokojgce objawy u dziecka po urodzeniu

Alkohol etylowy jest dla organizmu cztowieka zwigzkiem o dzia-
taniu toksycznym. Ryzyko szkdd rosnie wraz z iloscig wypijanego
alkoholu i dtugotrwatoscig picia. Kiedy cztowiek pije okazjonalnie
niewielkie ilosci alkoholu (a ponadto jest dorosty, zdrowy i nie za-

lub pozniej. zywa lekow wchodzgcych w interakcje z alkoholem), nie doznaje
Jesli kobieta powie, ze pita w cigzy alkohol, a my, na podstawie na ogot powazniejszych szkod. Organizm ludzki detoksykuje bo-
rozmowy i testu bedziemy podejrzewaé, ze moze mie¢ problem wiem wypijany alkohol - gtéwnie poprzez proces utleniania.

z alkoholem, trzeba poinformowac jg o wynikach testu i zacheci¢
do konsultacji ze specjalistg terapii uzaleznien. Dobrze jest podac
adres konkretnej placowki.

Trzeba jednak podkresli¢, ze ludzie réznig sie pod wzgledem
podatnosci na dziatanie alkoholu. Taka sama jego ilos¢ moze wiec
u jednego cztowieka nie wywotaé negatywnych skutkow, a u dru-
Zachecajgc do konsultacji, mozna powiedzie¢, ze warto to zrobi¢ giego - tak.

dla dobra dziecka. Trzeba tez przekaza¢ podstawowe informacje
na temat wptywu alkoholu na rozwdj ptodu. Moze to pomoc jej
podjg¢ decyzje o wizycie w osrodku terapii uzaleznien. Podczas
nastepnej wizyty trzeba zapytac¢, czy byta na konsultacji i jaki
jest jej wynik.

Udowodniono, ze jednym z giéwnych czynnikéw wptywaja-
cych na podatnos¢ organizmu na dziatanie alkoholu jest pteé.
Na kobiety alkohol dziata bardziej toksycznie niz na mezczyzn.
Dlatego tez zalecenia dotyczace picia alkoholu s3 inne dla ko-
biet, a inne dla mezczyzn.

Nalezy zacheci¢ do konsultacji ze specjalistg terapii uzaleznien

rowniez takg kobiete, ktéra mowi, ze nie pita alkoholu w cigzy, Picie ryzykowne

ale wynik testu wskazuje na to, ze moze miec problem z alkoho-

To taki sposob picia alkoholu, ktéory moze powodowaé szkody.



Ryzyko moze byC zwigzane z iloscig wypijanego alkoholu lub Picie alkoholu przez kobiety:
z sytuacjg, w ktoérej sie pije. Swiatowa Organizacja Zdrowia picie
ryzykowne definiuje jako regularne, srednie spozywanie alkoholu
w ilosci 2- 4 standardowych porcji alkoholu dziennie przez kobiete
i 4 - 6 porcji przez mezczyzne.

* czesciej prowadzi do zaburzen lekowych, bezsennosci i depresji;

» powoduje wieksze dysfunkcje mdzgu niz u mezczyzny, co spra-
wia, ze kobieta, bedgc pod wptywem alkoholu, gorzej sobie radzi
Z czynnosciami ztozonymi np. z prowadzeniem samochodu;

Standardowa porcja alkoholu zawiera 10 g czystego alkoholu. Taka » wyptukuje wapn z organizmu i zaktdca metabolizm witaminy D,
ilos¢ znajduje sie w szklance (250 ml) 5% piwa, lampce (100 ml) co zwieksza ryzyko szybkiego rozwoju osteoporozy i ztaman
12% wina lub kieliszku (30 ml) 40% waodki. kosci (zwtaszcza w okresie menopauzy);

» prowadzi do zaburzen hormonalnych, ktére mogg by¢ przyczyng
zakioécen cyklu miesigczkowego, uszkodzenia jajnikow i bezptod-
NOSCi.

Sa jednak sytuacje, w ktérych wypijanie niewielkich ilosci alko-
holu jest rowniez ryzykowne. Wiadomo, ze alkohol dziata tera-
togennie i ze nawet niewielka jego iloS¢ zaburza prace mézgu,
powodujac m. in. obnizenie sprawnosci psychomotoryczne;j. Powazne szkody zdrowotne spowodowane picem alkoholu wyste-
pujg u kobiet srednio po 14 latach intensywnego picia, u mezczyzn
- po ok. 20 latach. Objawy marskosci watroby mogg pojawic sie
u kobiety po 5 latach intensywnego picia,u mezczyzny po 10-20
latach. Zazywanie Srodkow antykoncepcyjnych nasila toksyczne
dziatanie alkoholu.

Dlatego tez alkohol jest catkowicie przeciwwskazany u kobiet
w cigzy i karmigcych piersig, kierowcdow, oséb pracujgcych na wy-
sokosci lub obstugujgcych urzgdzenia mechaniczne. Duzym ryzy-
kiem obcigzone jest rowniez picie alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Picie szkodliwe

Okazjonalne upijanie sie

To taki sposéb picia alkoholu, ktory powoduje szkody. Szkody
te mogg dotyczy¢ osoby pijgcej lub innych osob, gtéwnie najbliz-
szych. Szkodg moze by¢ problem zdrowotny, dysfunkcjonalne
zachowanie, w tym agresja, problemy w rodzinie, ktopoty w pracy,
trudnosci w nauce.

To jednorazowe wypijanie co najmniej 4 standardowych porcji alko-
holu przez kobiete i co najmniej 6 porcji przez mezczyzne.

Picie powodowane uzaleznieniem od alkoholu

W oparciu o Klasyfikacje Chordb, Urazéw i Przyczyn Zgonow
(ICD -10) zesp¢t uzaleznienia od alkoholu rozpoznaje sie, gdy trzy
lub wiecej ponizej wymienionych objawéw wystepowaty tgcznie
przez co najmniej jeden miesigc, a jezeli wystepowaty krocej niz je-
W Europie alkohol zajmuje trzecie miejsce na liscie czynnikéw den miesigc, to wystepowaty w sposob powtarzajacy si¢ w okresie
ryzyka utraty zdrowia i przedwczesnej $mierci - po paleniu papie- 12 miesigcy.

roséw i nadcisnieniu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia picie szkodliwe definiuje jako $red-
nie spozycie ponad 4 standardowych porcji alkoholu dziennie przez
kobiete i ponad 6 standardowych porcji przez mezczyzne.



Te objawy to: juz wtedy nieodwracalne. Pewna czesS¢ oso6b pijgcych ryzykownie
i szkodliwie, jesli w pore nie przestanie pi¢, wkracza na droge uza-

1. silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,gtéd alkoholu”); e
leznienia.

2. zaburzona kontrola picia (trudnosci w unikaniu rozpoczecia pi-
cia, trudnosci w zakonczenia picia do wczesniej zatozonego po- FASD - Fetal Alcohol Spectrum Disorder
ziomu, nieskutecznosc¢ wysitkdw zmierzajgcych do zmniejszenia
lub kontrolowania picia);

- Spektrum Alkoholowych Zaburzen Ptodu.

3. zespot abstynencyjny pojawiajacy sie, gdy picie jest ogranicza- Termin ten zostat wprowadzony w 2000 r. na okreslenie skutkow,

ne lub przerywane (drzenie mig$niowe, podwyzszone ci$nienie kiore moga wystapi¢ u osob, kiorych matki spozywaty alkohol
krwi, nudnosci, wymioty, biegunka, wysychanie $luzéwek, nad- W czasie cigzy.
mierna potliwosc, niepokoj, drazliwos¢, napady lgku, zaburzenia Do FASD zalicza sie:
snu, napady drgawkowe, majaczenie drzenne) albo uzywanie « FAS - Fetal Alcohol Syndrome - Alkoholowy Zespdt Plodowy
alkoholu lub podobnie dziatajgcych substancji (np. lekéw) w celu (wpisany do Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb pod numerem
unikniecia lub ztagodzenia w/w objawow; Q 86.0);

4. zmiana tolerancji na alkohol - zwiekszona (konieczno$¢ wypi- * PFAS - Partial Fetal Alcohol Syndrome - Czesciowy Ptodowy
jania wiekszych ilosci niz kiedy$ dla wywotania oczekiwanego Zespot Alkoholowy;
efektu) lub zmniejszona (wypijanie mniejszych ilosci niz kiedys * ARND - Alcohol Related Neurodevelopmental Disorder - Neuro-
dla wywotania oczekiwanego efektu); rozwojowe Zaburzenia Zwigzane z Alkoholem.

5. koncentracja na alkoholu (alkohol staje sie stopniowo gtdwnym
zrodtem przyjemnosci, zwigksza sie iloS¢ czasu poswiecana
na picie alkoholu lub redukcje szkéd wywotanych alkoholem,
a zmniejsza ilo$¢ czasu poswiecana poprzednim zainteresowa-

Objawy FAS :

* niedobor wagi i wzrostu;

* uszkodzenie uktadu nerwowego;

» wady w budowie twarzy, tzw. dysmorfie (skrécona szpara powie-

niom); kowa, ptaska srodkowa czes¢ twarzy, sptycona rynienka podno-
6. picie alkoholu mimo doznawanych szkéd z tego powodu. sowa, cienka gérna warga).
Styl picia poszczegdélnych oséb moze sie zmienia¢ w ciagu Czesto u osob z FAS wystepujg dodatkowo wady serca i innych
zycia. Zdarza sie, ze ktos, kto pit sporadycznie niewielkie ilosci narzadéw wewnetrznych, wady narzadéw zmystéw, uktadu mo-
alkoholu, zaczyna pi¢ w sposob ryzykowny, a potem szkodliwy. czowo-piciowego, uktadu kostno-stawowego, miesni. Ze statystyk
Jesli doswiadczy szkod z powodu picia, moze powrdcic do picia wynika, ze FAS stanowi ok.10% spos$réd zaburzen zaliczanych
o niskim ryzyku szkéd. Czesto jednak osoba pijgca szkodliwie pije do FASD.
wiele lat, a decyduje sie ograniczy¢ picie dopiero wtedy, gdy ma
powazne problemy - najczesciej zdrowotne. Czasami szkody sg FAS kojarzy sie najczesciej z dzieCmi. Jednak zaburzenie to wyste-



puje réwniez u dorostych, poniewaz jest nieuleczalne, podobnie jak
PFAS i ARND.

Osoby, u ktérych rozpoznaje sie FAS, nie stanowig jednolitej gru-
py. llos¢ wystepujacych u nich wad oraz stopien uszkodzenia
poszczegolnych narzgddéw, a zwlaszcza uktadu nerwowego, jest
bardzo rézny. Nie mozna wiec opisac¢ typowego przypadku osoby
z FAS. U kazdej z nich wystepujg charakterystyczne tylko dla nigj
objawy oraz spowodowane nimi problemy.

Trudnosci oséb z FASD spowodowane sg przede wszystkim uszko-
dzeniem moézgu. U oséb z FAS wystepujg czesto wady réznych
czesci mdzgu, u oséb z ARND stwierdza sie z reguty rozsiane mi-
krouszkodzenia.

Tym powaznym zaburzeniom mozna zapobiec w 100%,

wystarczy nie pi¢ alkoholu w cigzy.

Alkohol niszczy komérki nerwowe, potgczenia miedzy nimi, uszka-
dza widkna nerwowe. Zaburza tez migracje neuronow i sprawia,
ze nie trafiajg one do miejsc swojego przeznaczenia. Obecne
w miejscu niewtasciwym tworzg tzw. brodawki mézgowe. Niektorzy
autorzy uzywajg obrazowego okreslenia, piszgc, ze u oséb z FASD
wystepuje ,batagan w mdzgu”. Dlatego tez majg one problemy
Z pamiecig, ze skupianiem uwagi, z mysleniem przyczynowo-skut-
kowym i abstrakcyjnym, nie uczg sie na btedach.

Ok. 40-50% oso6b z FAS jest niepetnosprawnych intelektualnie,
cho¢ obserwuje sie u nich duzg rozpietos¢ ilorazu inteligencji -
od 29 do 120. Poziom funkcjonowania psychospotecznego dziecka
z FAS odpowiada czesto dziecku dwa razy mtodszemu, np. 10-la-
tek mysli i zachowuje sie jak 5-latek. Osoby doroste mogg funkcjo-
nowac jak mate dzieci.
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